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Sammanfattning

Att skapa tata stader har varit en central strategi for att arbeta med urban hall-
barhet, vilket resulterat i att allt fler familjer bor i flerbostadshus. Forskning
visar samtidigt pa samband mellan tata stadsmiljéer och barns minskade mo-
bilitet och utomhuslek. Rapporten presenterar resultaten fran forskningspro-
jektet Hallbara vertikala barndomar? Familjers lagenhetsboende och barns
vardagsmobilitet och lek som har analyserat familjers vardagsmobilitet och
lek i tre olika bostadsomraden i Uppsala i Sverige. En central utgangspunkt
har varit att utforska urban hallbarhet utifran ett vardagslivsperspektiv. Det
overgripande syftet har varit att undersoka hur familjer med barn upplever
boende i flerbostadshus i omraden med olika arkitektoniska ideal och struktur,
hur de organiserar sin vardag med tanke pa barns lek, och hur de ror sig i sin
bostad, pa bostadsgarden och i bostadsomradet. Var och hur leker barnen?
Var, hur och med vem ror sig barnen i bostaden eller bostadsomradet? Pro-
jektet baseras pa kvalitativa metoder och utgar ifran teorier om urban hallbar-
het, mobilitet samt familjers tidsrumsliga organisation.

En central ambition &r att visa hur samhallsplanering genomsyras av sociala
och kulturella forestéllningar om vardagslivet och vilka behov ménniskor har.
Vi tar avstamp i att det finns en relation mellan planeringsideologi och hur den
materialiseras i den byggda miljon. Vi menar att det finns en tydlig koppling
mellan omradenas fysiska struktur och vilka mojligheter och hinder som mil-
jon innebar for familjernas vardagsmobilitet och barnens mojlighet att rora sig
och leka i sina bostadsomraden. Ett tydligt resultat ar att det tata stadsidealet
medfdr betydande inskrankningar for barn nér det galler deras lek, vardags-
mobilitet och utevistelser. En tydlig slutsats ar ocksa att de langtgaende bygg-
processer som fortdtningen och byggande av nya stadsdelar medfor har en
tydlig paverkan pa bade familjers och barns upplevelser av bostadsomradet
bade ur trivsel- och trygghets- och sakerhetsaspekter. | rapporten lyfter vi fram
ett alternativ till fortatning som planeringsideal, ndmligen omhandertagande
boendemiljéer. Vi menar att idén om omhéndertagande boendemiljoer flyttar
fokus fran den byggda miljon till relationen mellan den byggda miljén och
invanarna. Omhandertagande boendemiljoer stottar invanarnas vardagsliv
samtidigt som invanarna har méjlighet att justera, anpassa och omforma den
byggda miljon i takt med att vardagslivet forandras.
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Inledning

FN berdknar att mer &n 70% av varldens befolkning kommer att bo i stader ar
2050. Forskare har ocksa konstaterat att fler svenska barnfamiljer stannar i
staden nu jamfort med for bara 20 ar sedan — en trend som ser likadan ut i
andra liknande lander (Boterman, Karsten and Musterd 2010; Brun and Fag-
nani 1994; Butler and Robinson 2003). Det kan dels forklaras utifran ekono-
miska faktorer — farre har helt enkelt rad med egnahemshus och villor pa grund
av hoga villapriser; dels utifran delvis forandrade kulturella forestallningar
och normer om vad som utgdr en god barndom eller ett gott foraldraskap, dar
boende i villa inte langre ensamt konkurrerar om forsta plats for den ideala
uppvaxtplatsen (Karsten 2022). Trots att barnkonventionen blev lag ar 2020
och stadsplaneringen darmed maste forhalla sig till barns rattigheter och be-
hov, finns det dock flertalet spanningar och konflikter mellan stadens utform-
ning och familjernas vardagsliv i den tata staden (Karsten 2020). Pa senare tid
har hallbarhetsmal for energi- och kostnadseffektivitet lett till en 6kning av
kompakta och vertikala stadsstrukturer i manga stader, inklusive i svenska sta-
der. Trenden med kompakt stadsplanering har lett till att fler barnfamiljer bor
i flerbostadshus och i stadsdelar med tatare stadsmiljoer. Forvanansvart lite &r
dock kint om vertikalt boende” i hoghus eller flervaningshus och vilken in-
verkan detta har pa vardagslivet (Webb och White 2020), sarskilt hur vertikala
stadsstrukturer paverkar vardagen for familjer med barn (Kerr 2018). Ef-
tersom en stor andel av den urbana befolkningen idag bor i htga byggnader
och vertikalt boende paverkar det hur hemmet upplevs, vilket medfor ett be-
hov av att undersoka “upplevelserna, praktikerna och texturerna av vertikalt
liv” (Harris 2015, 608).

Vad innebér det att vaxa upp i lagenhet for dagens barn och deras familjer i
bostadsomraden i olika faser av fortatning? | forskningsprojektet Hallbara
vertikala barndomar? Familjers Iagenhetsboende och barns vardagsmobilitet
och lek* har vi undersokt familjers vardagsmobilitet och lek i tre olika

! Projektet ar finansierat av Formas, inom ramen fér det nationella forskningspro-
grammet Hallbart Samhallsbyggande, dnr 2019-01913 och har genomforts mellan
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bostadsomraden i Uppsala i Sverige. En central utgadngspunkt har varit att ut-
forska urban hallbarhet utifran ett vardagslivsperspektiv. Det 6vergripande
syftet har varit att undersdka hur familjer med barn upplever boende i flerbo-
stadshus, hur de organiserar sin vardag med tanke pa barns lek, och hur de
ror sig i sin bostad, pa bostadsgarden och i bostadsomradet. Var och hur leker
barnen? Var, hur och med vem ror sig barnen i bostaden eller bostadsomra-
det?

Bostadsomradena ar olika till sin karaktar nar det galler fysisk utformning.
Tva fortatade omraden byggda mellan 2000-2024, samt ett mindre tatt be-
byggt omrade byggt pa 60-70-talet), och karaktariseras av olika socioekono-
miska forhallanden. Genom att kontrastera de olika bostadsomradena, och
barnfamiljernas upplevelser av sina bostadsomraden och sitt lagenhetsboende,
framkommer ett antal aspekter av sarskild betydelse for barns uppvaxtvillkor
som har med tillganglighet och fértatning av stadsmiljon att géra, men daven i
allra hogsta grad med en radande bostadsojamlikhet (Listerborn 2018).

Vi tar avstamp i att det finns en relation mellan planeringsideologi och hur den
materialiseras i den byggda miljon. Pries & Qvistrdm (2021) diskuterar att
man i Sverige under perioden 1950-1980 byggde bostadsomraden utifran ett
folkhélsoperspektiv och med tanke pa manniskors halsa, umgénge och rekre-
ation. Resultatet var en byggd miljo dar en variation av gréna rum och andra
typer av rum for rekreation, aterhamtning och umgange var centrala. Har fanns
en tydlig idé om att stadsplanering handlar om att planera for vélfard, och att
den byggda miljén fran den perioden kan ses som ett valfardslandskap (Pries
& Qvistrom, 2021). For att belysa relationen mellan ideologi och byggd miljo
i relation till barn och barnfamiljer har vi under projektets gang genomfort
historiska analyser av Statens Offentliga Utredningar. Fokus har varit att lasa
ut hur tankar och idéer om barn, familj och bostaden kopplats till arkitektur
och landskapsarkitektur under framvéxten av Folkhemmet (Cele et al; Joels-
son et al). Den underliggande ambition har varit att visa hur samhéllsplanering
och den byggda miljén genomsyras av sociala och kulturella forestéliningar
om vardagslivet och vilka behov manniskor har. Vi kan i vara analysera visa
hur sociala varden har varit helt centrala i framvéxten av svensk samhéllspla-
nering, men ocksa att de har férandrats och under senare decennier nastan helt
forsvunnit ur planeringsretoriken. Detta ar en central utgangspunkt i hur vi

2019 och 2024. En referensgrupp har varit knuten till projektet, och har utgjorts
av representanter fran Uppsala kommun, bostadsbolag och organisationer
verksamma i de aktuella omradena.
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narmar oss begreppet urban héllbarhet inom projektet. Vi menar att urban hall-
barhet i hog grad maste innebéra att sociala varden ur ett vardagslivsperspek-
tiv, den levda verkligheten, &r helt avgdrande for att arbeta med urbana (socio-
ekologiska) hallbarhetsfragor och vi visar i vara analyser att det finns brister i
hur kunskap om barns och familjers vardagsliv och olika behov vdgs in i pla-
neringen av den fysiska miljon.

En viktig utgangspunkt for forskningsprojektet ar vardagslivets betydelse. |
de bostadsomraden vi har studerat bor och lever familjer sina vardagsliv, dar
forutsattningar, behov och forpliktelser i tid och rum formar den vardagsvav
som stodjer eller begransar familjernas vardagspraktiker. For att fa en mer
djupgdende kunskap om vardagslivets tyngder och avlastningar, behover
forskningsmetoderna spegla det mangfacetterade vardagslivet. Det material
som ligger till grund for vara analyser har darfor samlats in med hjélp av dju-
pintervjuer (med foréldrar, unga och barn), mobilitetsdaghdcker, och genom
promenadintervjuer i hem- samt fritidsmiljoer, samt genom “skuggning” av
barn i tva av bostadsomradena. Vi har dven genomfort platsobservationer, fo-
tograferat bostadsomradenas utformning och kvaliteter, och dven tagit del av
planeringsdokument for bostadsomradena, i syfte att placera familjernas upp-
levelser och erfarenheter av sitt boende, och av barnens lek och mobilitet, i ett
socialt och kulturellt sammanhang.

Projektets metodologiska och vetenskapliga utgangspunkter i vardagslivets
betydelse, och boendes perspektiv pa sitt eget vardagsliv och sin vardagsmo-
bilitet, understryker vikten av att studera boendemiljén i sitt sammanhang. Det
innebdr att vi forhaller oss till olika rumsliga lager i analysen. De rumsliga
lager som &r betydelsefulla utifran ett vardagslivsperspektiv ar: bostaden (la-
genheten och flerfamiljshuset), bostadsgarden och bostadsomradet samt kopp-
lingar till den bredare stadsvéaven. | analysen har vi sarskiljt dem for att kunna
peka pa specifika aspekter i fraga om just bostaden, bostadsgarden eller bo-
stadsomradet, men i familjernas berattelser om sin vardag ar sammankopp-
lade. Det &r tydligt att bostaden h&nger ihop med boendemiljon, och att det
finns en stark véaxelverkan och relation mellan de olika rumsliga lagren. | var
analys fokuserar vi pa de platser i bostaden, pa garden och i bostadsomradet
som barn och familjer anvéander i sin vardag for lek, socialitet, omsorg och
mobilitet. Vi ser dessa barn- och familjeorienterade platser som en del av sta-
dens sociala infrastruktur, som i sin tur &r en del av den storre fysiska infra-
strukturella vav som stéder utgor. Vi har i analysen av hur boendemiljén fun-
gerar for familjerna dessutom forhallit oss till planeringsforskarens Susan



Fainstein (2009) kriterier som hon menar kannetecknar en réttvis stad. Dessa
utgors till exempel av att bostadsomraden granser bor hallas éppna och fly-
tande; att offentliga motesplatser ar utformade sa att olika livsstilar kan rym-
mas och inte hamnar i konflikt; att offentliga platser ska vara lattillgangliga,
och vara utformade med blandade verksamheter och funktioner; och att all
planering maste relatera den enskilda platsen till staden som helhet.

Projektet bidrar alltsa med kunskap om hur boendemiljon som en fysisk-ma-
teriell infrastruktur fungerar som en social infrastruktur for barn och familjer
i flerfamiljshus. Detta ger en mer robust forstaelse for hur man skapar hallbara
stadsmiljoer for barn och familjer. Eftersom projektet &r kvalitativt till sin ka-
raktar vill vi sarskilt ge en fordjupad kunskap om familjernas vardagsliv och
vardagslivsorganisering. Vi intresserar oss for hur det rumsliga och det mate-
riella har betydelse i vardagen, och hur rumslighet och materialitet samspelar
med olika sociala processer, och med kulturella normer och forestéllningar. |
analysen ar darfor kontextualisering ett viktigt analytiskt verktyg for att forsta
familjernas vardagsliv och hur rumslighet och materialitet, och sociala och
kulturella processer samspelar (Aretun 2007). Kontextualisering inneb&r med
andra ord att placera vardagslivet i sitt historiska, sociala, kulturella, och tids-
rumsliga sammanhang.

Rapportens disposition

Foreliggande rapport syftar till att presentera de centrala forskningsfynd som
forskningsprojektet mynnat ut i. Rapporten ar framférallt riktad till tjanstemén
och politiker som arbetar med fragor om stadsplanering, boende, boendemiljo
och mobilitet i staden.

Rapportens disposition foljer den kontextualiserande ansatsens princip: forst
diskuteras Uppsala som stad och bostadsort, varpa de studerade bostadsomra-
dena presenteras, och staden och bostadsomradena satts i relation till radande
stadsplaneringsideal om den kompakta och tillgéngliga staden. Den tidigare
forskningen pa omradet presenteras sedan, framforallt utifran tre forsknings-
falt: barn och familj i lagenhet; familjers lagenhetsboende i forhallande till
barns mobilitet och lek; samt avslutningsvis forskning som soker utforma nor-
mer och riktlinjer for familje- och barnorienterade bostader och boendemil-
joer. Begreppet "barnorienterat™ offentligt rum (jfr Vanderstede, 2007) har in-
troducerats som ett alternativ for barnvanlighet som ofta férknippas med en
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romantiserad syn pa barndom. Barnorientering omfattar mer dn bara barns
mojligheter till utomhuslek vid beddmning av bostadsomraden. Insatser i sta-
dens offentliga rum bor baseras pa en integrerad syn pa barns (och familjers)
narmiljéer (Vanderstede, 2007).

| efterfoljande kapitel tar vi oss sedan an hur vara forskningsdeltagare erfar,
upplever och forhaller sig till sin bostad, sitt bostadskomplex/kvarter och sitt
bostadsomrade — de tre lager av boendemiljon som vi analytiskt narmar oss i
rapporten. Inom ramen for dessa lager har vi sarskilt fokuserat pa vardagsli-
vets rumslighet, lek och vardagsmobilitet utifran de a) ideal, normer och kul-
turella forestallningar som familjerna forhaller sig till, samt utifran b) de hand-
lingar och praktiker de utfor och séger att de utfor i vardagen.

I den avslutande diskussionen koncentrerar vi oss pa det vi kallar for omhan-
dertagande boendemiljéer, som vi menar kan vara en fruktbar ingang till sam-
tida och framtida boendeplanering. Vi lyfter fram vikten av att i stadsplanering
och byggande forstd hur den fysiska boendemiljon och dess olika rumsliga
lager maste fungera som en social (Latham & Layton 2019) och omhanderta-
gande infrastruktur for barn och familjer. For att skapa socialt hallbara boen-
demiljoer &r det centralt att se hur bostadens, bostadsgardens och bostadsom-
radets fysiska och materiella egenskaper kan utformas for att vardagslivet och
socialitet for barn och barnfamiljer. Platser som barn och familjer anvander i
sin vardag for lek, socialitet, omsorg och mobilitet &r en del av den storre in-
frastrukturella vav som stader utgér. Genom att uppmarksamma boendemiljon
som en social och omhandertagande infrastruktur kan vi ocksa battre analy-
sera hur stader kan planeras och organiseras for att vara inkluderande, socialt
hallbara och levande. Att formulera stadsplaneringen utifran en social och om-
handertagande infrastruktur visar pa hur vardagslivet och dess behov far ta
plats genom boendes levda erfarenheter och upplevelser, och dar bade rums-
liga och sociala dimensioner tas i beaktande. Det pekar ocksa mot en stads-
planering vars syfte &r att stddja manniskors vardagsbehov, och som lyckas
inkludera och forvalta medborgares upplevelser och erfarenheter.
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Det snabbvéaxande Uppsala

Uppsala har 215 000 invanare och ar den fjarde storsta kommunen i Sverige.
Uppsala har en kraftig befolkningstillvaxt, och &r det snabbast véxande lanet
i Sverige for attonde aret i rad (Lansstyrelsen Uppsala 1an 2024). Ungeféar 20%
av Uppsalas befolkning &r barn (ar 2022). 1 och med befolkningstillvaxten ra-
der ocksé en “obalans pa bostadsmarknaden i Uppsala lan” (Ibid., s10, se d&ven
Region Uppsala 2024).

| ett flertal storre planeringsprojekt férsoker man méta bostadssituationen med
att bygga vertikalt, pa hojden, och med téita bostadskvarter. | Uppsala ar 62%
av bostadsbestandet bostadsratter, och 38 % hyresrétter, vilket gor att staden
ar en av 10 kommuner i Sverige med flest bostadsrtter i sitt bestand (SCB
2022). De senaste arens ekonomiska utmaningar har gjort att bostadsbyggan-
det ocksa avstannat, och antalet fardigstéllda bostader vantas minska kraftigt
(Lansstyrelsen Uppsala lan 2024). Ar 2022 klassificerades totalt 12 800 hus-
hall i Uppsala som trangbodda, vilket motsvarar drygt 11 procent av alla hus-
hall i kommunen. Hushall med barn ar generellt sett mer trangbodda &an de
utan, och andelen trangbodda hushall med barn har 6kat nagot under senare
ar. Trangboddheten ar som storst for hushall med laga inkomster. FOr ensam-
staende mammor (44%) och for boende i hyresratter (21%). 21 procent av alla
hushall boende i hyresrétt ar trangbodda. (Uppsala kommun 2024).

I 1&nsstyrelsens analys av bostadsmarknaden konstaterar de att den starkaste
efterfragan finns pa storre hyresratter (3+ rum), pa bostadsratter i alla storlekar
och pa smahus (Lansstyrelsen Uppsala lan 2024). Boende i nybyggnation ut-
gors 1 hogre utstrackning av ”yngre barn och vuxna i familjebildande alder”
(s.24). Lanet har ocksa en ung befolkning, vilket ocksa speglas i en del av de
problem som bostadssituationen medfor. Lansstyrelsen konstaterar att

Det saknas en Klar bild av hur barns boendesituation ser ut i l&nets olika kom-
muner. Det finns ingen samlad statistik av barn och ungas hemldshet, varken
i lanet eller nationellt. | lanet rader det ocksa brist pa bostader for unga. |
vissa kommuner har unga vuxna svart att hitta ett lampligt forsta boende.
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Flera atgarder kravs for att tillgodose ungas ratt till bostad. Lansstyrelsen
beddmer att barn och ungas rétt till bostad inte tillgodoses idag vilket kan
paverka tilliten till bade vuxna och det allmanna. (s. 11)

Planeringsideal och rumslig utformning — i tre
bostadsomraden

| projektet undersoks tre olika bostadsomraden i Uppsala: Gottsunda, Kungs-
angen och Ostra Sala backe. Stadsdelarnas fysiska form &r ett resultat av
materialiserade planeringsideal. Hur ett stadsrum &r utformat spelar roll for
hur barn, unga och familjer ror sig i sin narmiljo, men inte i determinerande
bemérkelse. Aven sociala och kulturella faktorer, normer och férestallningar,
har betydelse for hur vi lever och ror oss i staden. Fysiska aspekter som &r
sarskilt intressanta har ar hur gatustruktur, trafikseparering, mojlighet att ga
och cykla, trafikfloden, husens hojd och placering i forhallande till varandra,
tillgang till lekplatser och andra platser for lek respektive idrott, tillganglighet
till grénomraden och allméan upplevd kansla av trygghet i omradet. Trygghet
syftar har pa bade den fysiska och den sociala miljon.

En viktig aspekt i forstaelsen for hur ett omrade fungerar ar hur dess olika
delar lankas samman, och detta galler bade den enskilda stadsdelen i forhal-
lande till andra stadsdelar och staden i sig, samt till hur den enskilda bostaden
lankar samman med den omgivande narmiljén (Marcus et al 2023). Laget i
stadsrummet spelar roll i relation till malpunkter utanfér omradet men aven
for hur manga och vilka som ror sig i omradet genom hur gatunéatet kopplas
samman (jmf Marcus et al 2023).

Planeringsideal for en kompakt och tillganglig stad

I rapporten utgar vi fran en forstaelse av att utformningen av bostadsomradena
ar en foljd av olika slags planeringsideal. Ett samtida planeringsideal av stor
betydelse &r den kompakta staden, vilken astadkoms genom fortatning (Tun-
strom & Smas 2017). Den kompakta staden framstalls ofta som oundviklig i
planeringsdebatten, bade for att méta en prognosticerad befolkningstillvéxt
med okad efterfragan pa bostader, en befintlig bostadsbrist, och for att méta
krav pa ekologisk och social hallbarhet (Neuman 2005). Kompakthet innebar
med andra ord att bygga pa hojden (vertikalt) for att erbjuda fler manniskor
boende i omraden med begransat markutrymme och ofta hogre markpriser.
Ofta, men inte alltid, associeras &ven den kompakta staden med
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narhetsprinciper: att det pa omradesniva ska finnas mojlighet att na vardagens
malpunkter (sasom t.ex. service, kollektivtrafik, forskola, en park eller ett
gronomrade) till fots. Det finns med andra ord ofta en tanke om tillganglighet
inbakad i den kompakta staden.

Vad som menas med fortatning r inte givet utan fortatning kan ta sig uttryck
p& manga olika vis i planeringen och i den byggda miljén. Aven i forskning
har det definierats och studerats pa manga olika satt. Nar vi i den har rapporten
talar om den kompakta staden i planeringen av bostadsomraden menar vi att
det idag finns en tanke att stadsbyggande och stadsutveckling ska praglas av
en “stadsmaissighet”, det vill sdga en omradesstruktur med hdga byggnader
som star nara varandra.

Ofta forstas den kompakta staden i relation till urban form (Haarstad et al
2023), och inte lika mycket i forhallande till det sociala, och en intensifierad
socialitet. Fortatningen forvantas t.ex. mojliggéra en minskad efterfragan for
hushallen pa att ha egen bil, eftersom &ven funktionsblandning och funktions-
tathet i bostadsomraden ofta lyfts fram parallellt. Néarhet till arbetsplatser, for-
skola/skola, service och andra bekvamligheter ses darfér som viktigt i kombi-
nation med en 6kad koncentration av bostader. Ett vanligt forekommande mal
ar den sa kallade 15-minuterstaden, dar vardagens alla nédvandigheter ska nas
inom 15-minuter fran bostaden. Narheten till vardagens viktigaste malpunkter
ger pa sa vis en storre mojlighet att anvanda aktiva, kollektiva eller delade
fardsatt, sasom gang, cykling, buss eller olika typer av mikromobilitet, och
antas darmed kunna bidra till en 6kad miljomassig hallbarhet. Att vardagens
malpunkter ar koncentrerade i rummet, antas ocksa bidra till en 6kad majlig-
het till social hallbarhet, eftersom manniskor ror sig och forvantas interagera
med varandra i sitt naromrade i hogre utstrackning. Fragor om fortatning, eller
den kompakta staden, har liksom mycket annan samhéllsplanering och trans-
portplanering, ofta diskuterats framst utifran tekniska och méatbara faktorer,
och mindre utifran levd erfarenhet. Rooney (2013) menar att tathet (density)
alltid har en politisk och social kontext, men &r framforallt en erfarenhet och
ett satt att leva. Hon menar vidare att en designers mest grundlaggande fraga
maste vara hur en plats eller ett rum fungerar, hur platsen forstas som levd i
rummet (Rooney 2013, 195). De som blir experter ar da inte i forsta hand de-
signern, utan de som faktiskt lever och bor pa platsen i fraga. Exempelvis har
forskning visat att en intensifierat trafiksituation pa grund av fortatning har
negativa konsekvenser for barns mobilitet (se exv Bjorklid and

Nordstrém 2007)

14



Ett annat planeringsideal som existerar parallellt, om dn med nagot mindre
rackvidd, ar den tillgangliga staden. Den tillgadngliga staden handlar om att
oka tillgangligheten till vardagens centrala malpunkter for stadens invanare i
stort, men ocksa att arbeta med sarskild tillganglighet for specifika grupper.
Exempelvis har tillgdnglighetsanpassning av staden for personer med olika
typer av funktionsnedsattningar och -hinder gt rum pa ett genomgripande sétt
de senaste artiondena. Réfflade markeringar for synskadade pa trottoarer, per-
ronger eller vid cykelparkeringar, ramper och hissar har byggts, och pa manga
gagator och gangytor har kantstenar tagits bort och en utjamning av gaturum-
mets golv har skett. Tillgdnglighet har &ven diskuterats i en bredare bemar-
kelse, exempelvis kopplat till transportsystemen eller till staden mer generelit.
Ett tydligt exempel pa det ar hur barns tillgang till staden ser ut, och huruvida
vara stader ar barnorienterade. Det som brukar bendgmnas som barnvénlig
stadsplanering har ocksa sin grund i att barnkonventionen blev lag i Sverige
for ett par ar sedan, vilket gett upphov till krav pa att arbeta mer systematiskt
med barnfragor i samhallsplaneringen (Nordstrom 2020).

Planering handlar i grund och botten om att rumsligt omvandla och fysiskt
gestalta visioner for/om ett samhaélle. Planeringen utfors i flera olika skalni-
vaer och tidsperspektiv, dar alltifran markpolitik och dversiktsplanering satter
ramarna for den faktiska planeringen som sker pa omrades och detaljplane-
niva. | den nyurbanistiska tradition som planeringspraktiken ror sig inom, be-
tonas arkitekturens, designens och den fysiska miljons roll for att skapa den
attraktiva staden (snarare an t.ex. planeringens kommunikativa roll, som med-
lare mellan olika aktdrer; Fainstein 2000; Tunstrdm & Smas 2017). For att
placera familjernas berattelser i vart projekt i ett samhélleligt sammanhang,
menar vi att idealet om den kompakta och tillgédngliga staden behéver disku-
teras mer ingaende.

Hur en stadsmiljo fungerar for invanarna ar givetvis dven sammanflatat med
olika sociala, kulturella och ekonomiska aspekter som paverkar vilka mojlig-
heter och svarigheter som miljon ger invanarna och hur dessa kommer att upp-
fattas, paverka och hanteras av de boende. Har finns ocksa starka samhéllsdis-
kurser kring foraldraskap, familj, barndom samt tankar kring risk och trygghet
nar det géller mobilitet och barns utevistelse och lek. Detta gor att &ven om de
rumsliga strukturerna har stor paverkan pa barns- och familjers vardagsmobi-
litet, lek och trivsel s maste fragan analyseras med hansyn tagen till sociala
och kulturella aspekter. | projektet kan vi se att bade rumslig utformning,
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kulturella férestallningar och sociala normer har betydelse for barnen och fa-
miljernas vardagsmobilitet och lek pa olika satt, men for att forsta olika sam-
band behéver forskningsdeltagarnas berattelser och handlingar forstas i sitt
sammanhang.

Uppsala kommuns éversiktsplan

Den oversiktsplan som sétter de dvergripande malen for planeringen av Upp-
sala under projekttiden antogs ar 2016. De évergripande malen for kommu-
nens utveckling fram till 2050 som presenteras i planen &r huvudsakligen att
Uppsala ska vara uppbyggt kring noder och strak. Tanken &r att manniskor
ska ha nidra bade ™till varandra” och till arbetsplatser. Ambitionen ar att det
ska vara latt att byta mellan olika fardmedel och att ga och cykla. Genom att
fortata och koncentrera bostader, arbetsplatser och service i strak och noder,
menar man att det &r mojligt att 1dmna andra platser som parker och grénom-
raden rofyllda och obebyggda.

Kommunen har ambition att vid at 2050 vara en femkarnig stad. Innerstaden
ska fortfarande vara centrum men en satsning pa fyra olika stadsnoderna
Granby, Gottsunda-Ultuna, Borjetull och Bergsbrunna ska skapa den
femkarniga staden. For att fa en sammanhangande stadsbygd enligt detta mal,
kravs en hel del stadsbyggnadsutvecklingsprojekt for att binda samman no-
derna. Tanken &r att blanda bostédder med arbetsplatser, service och parker.
Ovriga mal handlar om en sammankopplad grénstruktur och rent vatten, en
levande landsbygd med manga tatorter och att system for avfall, el, vatten,
avlopp och viarme héanger ihop.

Planen fokuserar pa fyra olika prioriteringar som styr hur planeringen utfor-
mas pa en mer lokal niva. Prioriteringarna ar att vara en drivande kraft i varl-
den, att vara en kommun for alla, att ge plats for de goda liven och att vara en
foregangare i en ansvarsfull samhallsutveckling.

Av de prioriteringar som &r av storst betydelse for projektets inriktning &r pri-
oriteringen en kommun for alla. Visionen &r att Uppsala ska vara fysiskt och
socialt sammanhallet, jamlikt, jamstallt och 6ppet. Det finns en tanke att sta-
dens fysiska strukturer kan frAmja kulturskapande och demokratiskt engage-
mang. Inkludering, medskapande och delaktighet uppges som sjdlvklara in-
slag i samhgllsutvecklingen, da detta antas stirka omradens lokala identiteter
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liksom méanniskors ansvar och tilltro till varandra och till samhallet. Bebyg-
gelse-, transport- och gronstruktur ska vara inbjudande och trygga, sa de bidrar
till moéten mellan méanniskor och till vistelse och rorelse utan barriarer (Upp-
sala kommun, 2016, sid 15).

Prioriteringen ska uppnas genom satsningar pa livsmiljoer for sammanhall-
ning och trygghet. Med detta menas att boendemiljoer ar utformade sa att de
framjar jamstélldhet, olika slags hushall, social sammanhallning och trygghet.
Vidare vill man satsa pa inkluderande offentliga miljoer som ar tillgangliga,
valkomnande och ger méjlighet till bade aktivitet, aterhamtning och moten.
(Uppsala kommun, 2016, sid 15)

Inom prioriteringen lyfts ocksa fram att lokala platsidentiteter ar nagot som
starker lokalsamhaéllet och antas bidra till levande miljoer, sammanhang, vari-
ation och tillhérghet. For att uppna detta betonas medskapande i samhallsut-
vecklingen och den egna narmiljon, med sarskilt fokus pa barn och unga. Det
uppges framja inkludering och demokratisk delaktighet (Uppsala kommun,
2016 sid 15).

Prioriteringen att ge plats for de goda liven ar ocksa direkt inriktat mot hur
stadsmiljon paverkar familjers vardagsliv och mobilitet. Malet innebér att
det ska vara latt att tillgodogora sig och bidra till samhdillets kvaliteter. Det
offentliga rummet och boendemiljoer ska ge méjlighet till moten, rekreation
och inspirerande upplevelser fér boende och besckare. Bebyggelse, rorel-
sestrak och lokalisering av mal- och motespunkter ska framja trygghet,
narhet och ett enklare vardagsliv for manniskor i olika aldrar och med olika
livsstilar. (Uppsala kommun, 2016, sid 16)

Malet ska uppnas genom att satsa pa en sa kallad 10 minutersstad, dar man i
staden, i prioriterade tétorter och langs kollektivtrafikstraken pa landsbygden
ska kunna na vardagsfunktioner som dagligvarubutiker, forskola, park eller
natur inom cirka tio minuter med gang, cykel eller kollektivtrafik. For att
uppna detta blir det centralt att fokusera pa funktionsbhlandade miljer och att
koncentrera bebyggelse till prioriterade strak, noder och orter. Detta giller
savil bostader, arbetsplatser som samhallsservice. (Uppsala kommun, 2016,
sid 16)

Den har koncentreringen av bebyggelse och service ar bakgrunden till manga
av de fortatningsprojekt som genomfors i staden. Men i stadsutvecklingen
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betonar man ocksa att i de vardagsmiljoer som ska skapas ska manniskor ges
goda mdjligheter till solljus, skugga, lek och aktivitet, samt bade fysisk, kul-
turell och social stimulans och aterhamtning. Barns och dldres behov ska
sarskilt uppmarksammas. (Uppsala kommun, 2016, sid 16)

En tatare stad kraver ocksd mer samordning av verksamheter och samnytt-
jande av lokaler och detta anges kunna bidra till narhet, tillgdnglighet, enkel-
het och kvalitet i méanniskors vardag. For att effektivt anvinda lokaler och ytor
efterstravas mangfunktionalitet dar ytor ska kunna fungera for flera olika ak-
tiviter och funktioner samt olika grupper av invanare (Uppsala kommun, 2016,
sid 16).

Vidare fokuserar man pa utrymme for rekreation. Med detta syftas att
gronomraden i och kring staden och téitorterna reserveras for att tillgodose da-
gens och framtidens behov. Befintliga och nya park- och friluftsomraden med
sarskilt stora kvaliteter och upplevelsevirden utvecklas. Tillganglighet till vat-
ten for rekreation och bad forbittras. (Uppsala kommun, 2016, sid 16)

| planeringsarbetet arbetar man utifran vad man kallar Uppsalaprinciperna,
vilket innebér att skapa narhet i den fysiska strukturen genom att koncentrera,
koppla samman och blanda. Medan man skapar mervérden genom att arbeta
med forhallningssatten att tanka langsiktigt, utga fran platsen och samordna
investeringar. (Uppsala kommun 2016, sid 37)

Prioriteringarna i Oversiktsplanen satter ramverket for alla annan planering i
kommunen och ar alltsa det vergripande malen som stadsutvecklingsprojekt
och exploatering inom kommunen sker. Ovanstaende prioriteringar, tillsam-
mans med de mal som funnits i tidigare 6versiktsplaner ar alltsa det som poli-
tiskt sétter inriktningen for hur exploateringen av Ostra Sala backe och Kungs-
angen har skett, samt for hur den pagaende och framtida fortatningen av Gott-
sunda kommer att ske. For projektets del &r det av sdrskild vikt att se hur de
prioriteringar som funnits faktiskt kommit att avspegla sig i den fysiska mil-
joer och i familjernas vardagsliv.

De understkta omradena

De bostadsomraden som varit foremal for forskningsprojektets intresse ar
Kungsangen, Ostra Sala backe och Gottsunda i Uppsala. | dialog med
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planerare fran Uppsala kommun i projektets uppstartsfas valdes dessa ut uti-
fran kriterier for variation i kvartersstruktur sdsom hur tatt man byggt, vilka
olika trafiklésningar som valts, avstand fran stadskarna och befolkningssam-
mansattning géllande inkomstnivaer och etnicitet utifran antalet utlandsfodda.
Samtliga tre omraden karaktariseras av lagenhetsboenden och &r uppforda i
olika tidsperioder och med olika underliggande tankar kring stadsbyggnad och
boende. | bdde Kungsangen och Ostra Salabacke dominerar hushall utan barn,
och ungefar 20% utgors av hushall med barn. De flesta hushallen med barn i
Kungsangen bor i bostadsratt, och i hyresrtt i Ostra Salabacke. 1 Gottsunda
har narmare halften av hushallen barn, och majoriteten av hushallen bor i hy-
resratt (Statistik fran Uppsala kommuns statistikavdelning, 2024).

Fortatning och den vertikala boendestrukturen

Fortatningsidealet har i vara tre studerade bostadsomraden har tagit sig olika
uttryck. Ostra Sala backe och Kungséngen ar tva centrala omraden som byggts
i den befintliga stadsstrukturen, det vill sdga bade bidrar till att fortata staden,
och att dessa nybyggda omraden i sig blir mycket tata, dvs att den bostadsform
som overvager ar hogre flerbostadshus pa mellan 7 och 10 vaningar. Eftersom
markytan att bygga pa ar begransad, har ocksa huskropparna placerats nara
varandra. Foljden av detta ar att upplevelsen av utrymme, luftighet och ljusin-
slapp pa markplan mellan huskropparna paverkas, liksom mojligheterna till
fler och varierade ytor saknas, eller att anldgga varierad och integrerad vaxt-
lighet.

Fortatningsidealet har styrt framforallt byggandet av Kungséngen (2005-pa-
géende) och Ostra Sala backe (2017-pégaende) som &r helt nya bostadsomra-
den. Den (sen)funktionalistiska planeringen som préaglar Gottsunda harstam-
mar daremot fran det omfattande bostadsbyggnadsprojektet Miljonprogram-
met, da en miljon bostader skulle byggas i Sverige mellan 1965-1975 for att
mota bostadsbristen. Gottsunda bebyggdes med bade flerfamilljshus och sma-
hus, men hér fokuserar vi pa skivhusen med sju vaningar som uppfordes i
omradet Stenhammar mellan 1970-74.Den aktuella stadsplanen for Stenham-
mar ar fran 1969 (Tyréns 2018). Under den har senfunktionalistiska perioden
kom SCAFT-planeringen att styra hur utemiljderna gestaltades, och handlade
framforallt att separera trafikslag och sarskilja olika slags gator fran varandra,
och separera olika funktioner sdsom boende fran arbetsplatser, men aven fran
biltrafik med hoga hastigheter, och pa sa satt 6ka trafiksakerheten. | Gottsunda
finns ocksa en ambition att fortata, men anledningen ar inte egentligen bo-
stadsbrist &ven om det rader brist pa hyreslagenheter och radhus for storre
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familjer i omradet. Fortitningen ses hir som ett led i arbetet mot “social ut-
satthet”, framforallt for att stivja grogrunden for kriminalitet och social mar-
ginalisering (Handlingsplan for Gottsundaomradet 2021-2030). | Gottsunda
har ocksa omraden fortatats, foretradesvis genom att befintliga omraden for-
andras genom att ny bebyggelse 1&ggs till den befintliga.

Kungsangen

Kungsangen (aven Industristaden) r ett centralt bostadsomrade, angransar till
Uppsalas stadskarna, med lagenhetshus med 5-7 vaningar. Omradet var tidi-
gare industrimark som borjade omvandlas i slutet pa 90-talet, for att under
tidigt 2000-tal paborja byggandet, och som fortfarande ar under utveckling.
Kungsangen ar omvandlad industrimark, med en foretradesvis monoton och
platt topografi och avsaknad av storre gronytor vid tiden fér byggstart (Kungs-
angsreservatet mot soder, samt till viss del arummet, undantaget). Det innebar
att gronstrukturen ar mindre integererad: den véxtlighet som anlagts hérstam-
mar frdn samma tid som husen byggts, men aven att majoriteten av véxtlig-
heten &r anlagd och fran samma period (trad och buskar ar i samma uppvaxt-
fas). Detta kan bidra till en kénsla av att omradet r “gratt”. Stadsdelen har en
huvudsakligen stangd kvartersstruktur med innergardar som ar avstangd for
biltrafik, men dar biltrafik tillats pa gatorna mellan bostadshusen/kvarteren.
Stadsdelen &r planerad som en forldngning av den befintliga stadskarnan tack
vare nérheten till city, och ligger aven nara till Uppsala Resecentrum med
fjarr- och stadsbuss- och tagforbindelser. I den ursprungliga planen var syftet
att bygga bostader for personer dver 55, vilket skapade en del bekymmer nar
en stor andel familjer med barn borjade flytta in. Det fanns da en brist pa for-
skolor, lekytor och annan service som familjer behdver. Den forsta forskolan
oppnade 2013, drygt 8 ar efter att det forsta bostadshuset i omradet stod far-
digt.
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Gatubild Kungsangen.
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Utsikt fran gatan in mot en bostadsgard i Kungsangen.
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Bild Y. Programkarta Kungsangen

| omradet bor omkring 4500 personer. Av dessa ar 32% barn mellan 0-19 ar.
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Andelen utlandsfodda eller som har tva utlandsfodda foraldrar ar 21%. 32%
av hushallen har barn. Genomsnittlig arsinkomst &r 376 000 kr. Andelen som
bor i hyresrétter ar 16%, bostadsratter ar 83% och aganderéatter 2%.

e -

Figur X. Tatt mellan husen i Kungsangen, 5-vaningshus (forfattarnas foto)

Ostra Sala backe

Ostra Sala backe, som ligger i den dstra delen av Upsala ungefar 2 km utanfor
stadskarnan. Ostra Salabacke ar byggd pa dkermark, mellan tva befintliga,
aldre, bostadsomraden (Sala backe och Arsta) vilka &tskiljs av en trafikerad
vag. Ostra Salabacke ar med andra ord uppfort l1angs med vagen. Har en delvis
stangd kvartersstruktur med huvudsakligen lagenhetshus. Omradet bebyggs
kraftigt med lagenhetshus med 5-8 vaningar. Nybyggnationen kommer kraf-
tigt att hoja invanarantalet i stadsdelen och antagligen ocksa paverka omradets
inkomstniva. Har finns en trafikled, Fyrislundsgatan, som binder samman tva
storre kdpcentrum, men dven en storre park, Kallparken. Omradet har omkring
10 000 invanare och av dessa ar 14% 0-19 ar. Andelen utlandsfodda eller med
tva utlandsfodda foraldrar ar 21% Genomsnittlig arsinkomst ar 268 000 SEK.
Andelen hushall med barn ar 20%. Andelen som bor i hyresrétt ar 41%, bo-
stadsratt 58% och dganderatter ar 1%.
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llustrationsplan med numrerade perspektivvyer. lllustration: Sweco AB

Bild X. Ostra Salabacke, med olika funktioner i naromradet.
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Figur X. Gatuvy fran Johannesbhacksgatan mot
Fyrislundsgatan i Ostra Salabacke.



Figur X. Detaljerad karta dver OS, inklamt mellan tva dldre befintliga stads-
delar (Arsta i Gster, Sala backe i vaster).

Gottsunda

Gottsunda ligger i sodra delen av Uppsala, ungefar 6 km utanfor stadskar-
nan. | Gottsunda bor omkring 10 000 invanare, varav 30% ar barn mellan 0-
19 ar. Andelen utlandsfodda eller som har tva utlandsfodda foraldrar ar 55%.
Genomsnittlig arsinkomst ar 226 000 SEK. Andelen hushall med barn ar
41%. Andelen som bor i hyreslagenhet ar 65%, bostadsratt 25% och dgande-
ratter 9%.

Omradet byggdes mellan 1965 och 1976 och har bostadshus med mellan 3-7
vaningar. Har finns bade lagenhetshus, radhus och villor. Omradet &r tra-
fikseparerat och har finns god tillgang till bilfria gronomraden. Har finns det
billiga hyresratter och ett kopcenter med bibliotek, teater, simbasséng, sport
center och olika samhéllsservice. Gottsunda &r ett stigmatiserat bostadsom-
rade (van der Burgt 2006, Backvall 2019) och har de senaste aren varit fore-
mal for omfattande insatser (Handlingsplan fér Gottsundaomradet 2021-
2030) med syfte att for 6ka invanarnas kéansla av trygghet och sékerhet och
gora Gottsunda till “hjartat av sédra Uppsala”. Gottsunda har tidigare varit
med pa Polisens lista dver “sérskilt utsatta omrdden”, men har sedan decem-
ber 2023 klassificerats som riskomrade” snarare dn “’sdrskilt utsatt”
(https://bygg.uppsala.se 7 mars 2024). Handlingsplanen har fyra tematiska
fokusomraden: trygghet, barn och ungas uppvaxtvillkor, jobb och foreta-
gande, samt delaktighet. Malen for 2030 ar a) att Gottsunda, Valsétra och
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Backlosa ar omraden som lockar till inflyttning, besdkare och etableringar,
b) att boende i Gottsundaomradet vill och kan bo kvar i omradet, samt c) att
barn och unga i Gottsundaomradet har goda uppvaxtvillkor och hog fram-
tidstro.

Husfasad pa Stenhammarsvag med gangvag och utsikt mot bostadsgardarna.
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Figur X En rymligare och gronare milj6 i Gottsunda, byggd pa 1960-70-talet.
Hustypen [skivhus] ar placerade parallellt, och hér fristdende och nagot in-
dragna bakom byggnaden framfor.
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Figur X. Planer pa fortatning enligt planprogrammet for 2019, sparvagsbygge

och byggnation av bostéder.
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Tidigare forskning

I det har avsnittet gar vi dversiktligt igenom den forskningslitteratur som &r av
relevans for studien. Hur har familjers lagenhetsboende utforskats i ett inter-
nationellt sasmmanhang? Hur har barn- och familjevanlighet nér det géller bo-
endet diskuteras i tidigare forskning? Det finns en stark uppfattning i sam-
hallsdebatt men dven i forskning att barn och deras familjer varken hor hemma
i eller énskar bo i vertikala bostader, samt att barn i denna typ av miljé gar
miste om majligheter till en god barndom och saknar utvecklingsmdjligheter
(Karsten, 2022; Krysiak, 2020). Marreel et al (2025) menar dock att en verti-
kal boendemiljd i sig inte &r antingen bra eller daligt for barn, utan att vertikala
miljoer, likvél som andra boendemiljder, behdver utformas med hjalp av barns
perspektiv. Problemet ar istéllet att mojligheter och forutsattningar for barn
och tonaringar ofta endast i begransad omfattning beaktas i planeringsproces-
ser.

Familjer och barn i lagenhet

Forskningen om barn och unga i urbana miljoer & omfattande, men fa studier
fokuserar specifikt pa barnfamiljers erfarenheter av att bo i flerfamiljshus
(Karsten 2022). Den forskning som finns fokuserar ofta pa hoghusboende i
Asien och Australien och pa halsomassiga effekter av boendemiljon. Exem-
pelvis undersoker psykologisk forskning effekterna av trangboddhet, halso-
farliga fysiska miljoer samt fattigdom pa barns utveckling och familjerelat-
ioner (Fitzgerald et al. 2010). En effekt av trangboddhet &r enligt dessa studier
risken for psykisk ohélsa och kognitiva problem hos barn (Evans et al. 2000;
Rosen et al. 2021; McDade et al. 2014; Rosenfeld et al. 2010). Trangboddhet
och buller forsémrar barns koncentration och har visat sig leda till sémre skol-
prestationer (Evans et al. 2001; Rainey et al. 2017; Huston et al. 2001). Stress
och konflikter paverkar aven foraldrars férmaga att vara kanslomassigt till-
gangliga (Wilkinson & Marmot 2003; Belsky 2004; Conger et al. 2002; Gra-
ham et al. 2009). Nér det galler flerfamiljhusens fysiska skick visar den sig ha
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stor betydelse for familjers hélsa i och med att fukt, mogel och dalig luftkva-
litet leder till halsoproblem (Krieger & Higgins 2002; Wells et al. 2007). For-
aldrars oro for barnsakerhet ar ocksa vanligt, exempelvis i relation till bal-
kongers och hissars fysiska skick och sakerhet (Carroll et al. 2011; Sherry
2012; Andrews et al. 2019). Politiska insatser som subventionerade bostéder
och socialt stod &r viktiga for att forbattra barns uppvéxtvillkor (Kawachi et
al. 2002; Baker et al. 2011; Pallard et al. 2018).

Kvalitativ forskning om barnfamiljers upplevelse och organisering av boende
i flerfamiljshus &r mindre vanligt forekommande. Nethercote et al. (2016) ef-
terlyser exempelvis mer kunskap om hur familjer i flerfamiljshus hanterar
barns lek och rorlighet. Den forskning som finns fokuserar pa hur familjer
hanterar den begransade boytan samt den fysiska narheten till grannar som ett
lagenhetsboende innebéar. Bostadens storlek paverkar mojligheterna till av-
skildhet och stdrre bostader underléttar detta (Dowling & Power 2021), medan
trangboddhet forsvarar mojligheten att ga undan och att &gna sig at egna akti-
viteter (Kerr et al. 2018; Easthope & Judd 2010). Exempelvis visar studier att
nddvéndigheten att vara flera i en familj som behéver samsas om utrymme
paverkar barns lek negativt (Appold & Juen 2007). Narheten till grannar
skapar ocksa spanningar kring storande ljud och fragor om integritet. Ljud
fran grannar och familjemedlemmar har visat sig stéra bade sémn och vila
(Appold & Juen 2007). Familjer har darfér en mangd olika strategier for att
skapa lugn och ro och for att hantera familjemedlemmars olika behov av akti-
viteter och avskildhet (Dowling & Power 2012; Munro & Madigan 1993).
Exempelvis kanner foraldrar ofta ett behov av att reglera barns lekljud” for
att undvika klagomal fran grannar (Kerr et al. 2018), vilket negativt paverkar
barns lek bade inne och ute (Sherry 2008).

Familjers lagenhetsboende och barns platsanvandning
och lek. Riktlinjer for familje- och barnorienterade
bostéder och bostadskvarter

Inom barn- och ungdomsstudier &r barndomsgeografi ett tvarvetenskapligt

forskningsféalt ndra besldktad med barndomssociologin. Barndomsgeografi
har ett séarskilt fokus pa de rumsliga dimensionerna av barns och ungas var-
dagsliv och de kontexter och institutioner som spelar roll i deras liv (Holloway
m.fl. 2000). Inom barndomsgeografin har det l&nge bedrivits forskning om
barns och ungas anvéndning och erfarenhet av platser i och bortom sin
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narmiljo. Det ar valbelagt i faltet att en god tillgang till en variation av olika
platser &r viktigt for barns och ungas kansla av vélbefinnande, samt for deras
larande och utveckling pa en mangd olika plan (Ergler et al. 2022; van der
Burgt 2006; 2015; Cele 2005, Joelsson 2022. Etablerad kunskap i faltet &r att
tillgang till grona, ppna och tillrackligt bilfria ytor for lek och umgéange pa
egen hand och med vanner &r en forutsattning for att barn i olika aldrar och
med olika intressen ska kunna anvanda dessa pa ett for dem meningsfullt och
stimulerande sétt. Aven narhet till kulturella och kommersiella aktiviteter ar
centralt for barn och unga. Lika valbelagt 4r det dock att det finns ménga hin-
der till barns och ungas tillgang till platser, inte minst pa grund av orsaker som
gar att harleda till planeringen av den byggda miljon (Ekman Ladru et al 2025;
Cele 2006; Cele & van der Burgt 2016; Bjorklid & Nordstrom xx).

Aven om ménga av dessa studier har gjort studier med barn i flerfamiljshus,
har fa fokuserat sarskilt pa vad flerfamiljshusboendet innebar for barns plats-
anvéandning och lek utanfér hemmet. | flertalet studier rorande familjers 14-
genhetsboende patalar foraldrar brist pa gronska och gronytor som ett stort
problem, och for vissa &r det en icke-férhandlingsbar dimension vid val av
boende (Andrews &Warner 2020). | en studie om familjeliv i Hongkong fram-
kom att barn och vuxna som bor i hdga bostadskomplex — sé kallade estates”
— uppskattar narheten till husgemensamma ytor; pool, klubbhus, lekplats och
ibland platser for olika sporter, dar familjerna har méjlighet att socialisera med
sina grannar och tillbringar en hel del tid. Daremot saknar de tillgang till gron-
ytor i Hongkongs mycket tata urbana miljé (Karsten 2022).

Flera studier har undersokt riktlinjer for bostdder och bostadskvarter anpas-
sade for barn och familjer. Vancouver var forst i vastvarlden med att inféra
nationella riktlinjer for stadsplanering med familjer i fokus 1989, med sarskilt
fokus pa hoghusmiljoer (Thomas 2021). En dversiktsartikel av Andrews et al.
(2023) sammanfattar forskningslaget och belyser problemomraden i utform-
ningen av bostader och boendemiljoer, fran omradets lage och gangvanlighet
till bostadernas planlésning, ljudisolering och forvaringsmdjligheter. De be-
tonar att barn- och familjevanlig design bor tillampas pa flera nivaer: lagen-
heten, flerbostadshuset, garden och det vidare bostadsomradet. Bristerna i da-
gens bostadsutformning forklaras ofta av bristande delaktighet fran barnfamil-
jer i designprocessen.
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e Léagenheten bor erbjuda flexibilitet i yta beroende pa familjens behov,
barnsékerhet, god luftcirkulation, ljudisolering och integritet mellan I&-
genheter.

o Flerbostadshuset bor inkludera ett minimum av storre familjeldgenheter,
ljudisolerade och socialt inbjudande gemensamma utrymmen, samt for-
varingslosningar for t.ex. barnvagnar. Bottenvaningar foreslas rymma fa-
miljebostader eller kommersiella lokaler for att 6ka interaktionen.

e Bostadsgarden/kvarteret ska vara saker och tillganglig, erbjuda kvalita-
tiva lekmiljoer och tydligt separera gangvagar fran trafikytor.

e Bostadsomradet/stadsmiljon bor placera familjevéanliga bostader néra
gronomraden, service och motesplatser. Dock tas sadana faktorer séllan i
beaktande i planprogram (Andrews et al. 2023).

Fatahi et al. (2025) foreslar en begreppsram for barnorienterade utemiljoer
som omfattar:

1. Kontakt med naturen — visuella och sensoriska naturinslag.

2. Sociala natverk — motesplatser och mojlighet till sjalvstandig utevistelse,
samt delaktighet i forvaltning.

3. Rumslig flexibilitet — ytor for olika aktiviteter.

4. Sékerhet och trygghet — dverblickbarhet, trafiksékerhet och véderskydd.

Med hjalp av barns perspektiv pa sin boendemiljo visar Marreel et al (2025)
att en god socio-rumslig kvalitet i vertikala boendemiljéer (bostaden, bostads-
garden, vidare miljon) praglas av tillganglighet, vitalitet, dgarskap, sarpragel,
faciliteter, moten, skala, integritet, sékerhet och meningsfulla personer. Tio
byggstenar for socio-rumslig kvalitet enligt barn och tonaringar i vertikalt bo-
ende:

e Sdkerhet: | vilken utstrdckning miljon upplevs som tillréckligt trygg och
mojliggor rorelsefrihet (och sjalvstandig lek) for barn och tonaringar.

e Tillganglighet: I vilken utstrackning miljon, inklusive de tillgangliga fa-
ciliteterna, ar k&nd, anvandbar, tillganglig och éverkomlig foér barn och
tonaringar.

e Moten: I vilken utstrédckning en miljo mojliggor olika typer av interakt-
ioner och gor det mojligt for barn och tonaringar att skapa meningsfulla
relationer.
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Meningsfulla personer: | vilken utstrackning det finns nyckelpersoner i
miljon som bidrar till barn och tonaringars utvecklingsmojligheter samt
till omgivningens levbarhet.

Agarskap: I vilken utstrackning de boende upplever ett medéagarskap
over miljon, och barn och tonaringar kan vara delaktiga i att paverka vad
som &r mojligt i omgivningen, inklusive gemensamma utrymmen.
Faciliteter: I vilken utstrackning miljon innehaller funktioner och tjanster
som bidrar till omgivningens levbarhet och ar meningsfulla for barn och
tonaringar.

Vitalitet: | vilken utstrackning miljon ar livfull och erbjuder manga moj-
ligheter och aktiviteter som tilltalar barn och tonaringar.

Skala: I vilken utstrackning miljon och byggnaden upplevs som sam-
manhangande och begripliga for barn och tonaringar.

Integritet: | vilken utstrackning byggnaden och miljon erbjuder de bo-
ende personligt utrymme och en kénsla av trygghet, inklusive platser dar
barn och tonaringar kan vélja att vara for sig sjalva.

Sarpragel: I vilken utstrackning miljon eller dess olika element kan sér-
skiljas fran andra omgivningar och &r igenkannliga for barn och tona-
ringar.
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Vertikala boendemiljéer — familjers och barns
vardagsliv

I likhet med Rooney (2013) har vi haft ett intresse for hur familjer upplever
att bostaden och ytor som trapphus, innergardar och bostadsomraden fungerar
i vardagen, utdver att vi undersokt hur de deltagande familjerna anvander sin
narmiljo. Genom att anta ett underifranperspektiv och utga fran familjernas
vardagsliv och de vardagsbehov, tyngder och avlastningar som de uttrycker,
kan vi fa syn pa hur de sociala, kulturella och rumsliga dimensionerna av var-
dagsliv, lek och rorlighet ar sammanflatade. Ett sadant underifranperspektiv
mojliggor ocksa att lyfta kroppslighet som en viktig utgangspunkt, dvs inte
bara hur olika kroppar ror sig och tar plats i stadsrummet, utan ocksa hur olika
kroppar tillats ta (olika) plats och rora sig, och hur dessa kroppar tillskrivs
olika formagor, fardigheter och kompetenser.

| detta kapitel riktar vi darfor ljuset mot bostaden, bostadshuset och -garden
och bostadsomradet — som tre olika rumsliga lager vari och varigenom famil-
jernas vardagsliv levs, erfars och férhandlas.

Familjers och barns vardagsmobilitet och lek i vertikala
boendemiljoer

Projektet har fokuserat pa att analysera hur barnfamiljer upplever sitt lagen-
hetsboende och hur de organiserar sitt vardagsliv och barnens lek och mobili-
tet, bade inomhus och utomhus. Vilka méjligheter och utmaningar upplever
de i sin vardag, och vilka forandringar menar de att skulle underlatta for barns
vardagsmobilitet och lek?

| foljande kapitel presenterar vi resultat fran et empiriska arbetet i de olika

omréadena Gottsunda, Kungsangen och Ostra Sala backe. Vi har strukturerat
framstéllningen utifrdn de tre lagren: bostaden, bostadskomplexet och
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bostadsomradet. Inom ramen for dessa lager hanterar vi sedan nagra tvarga-
ende teman: vardagslivets rumslighet, lek och vardagsmobilitet utifran de
ideal, normer och kulturella forestallningar som familjerna forhaller sig till,
samt utifran de handlingar och praktiker de utfor och séager att de utfor i var-
dagen.

Bostaden

| familjernas berattelser framkommer ideal, normer och férestallningar kring
boendet, vilka handlar om dels materialitet och fysisk utformning, dels om lek
och mobilitet. Vara vuxna forskningsdeltagare forhaller sig till bade ekono-
miska faktorer och kulturella forestéallningar i sina berattelser om val av bo-
stadsort, men har samtidigt olika forutséttningar for att forverkliga det ideala
boendet. | deras berattelser kring vertikalt boende, lek och privatliv identifie-
rar vi tva starka ideal: villaboendet som det ideala boendet for familjen, och
vikten av att bereda plats for barnens lek bade inomhus och utomhus vilket vi
aterkommer till nedan.

Drémmen om ett eget hus

| forhallande till familjernas nuvarande boende, kan vi sarskilt urskilja tva di-
mensioner som bada forhaller sig till den ideala bostaden. | Kungsangen upp-
lever alla familjer forutom de fa som bor i hyresrétt att bostadens storlek &r
tillracklig for familjen, medan familjerna i Gottsunda i hdgre utstrackning me-
nar att de vill ha en stdrre bostad och att det ideala boendet utgérs av en till-
rackligt stor bostad. Hos bade familjerna i Kungsangen och Ostra Sala backe
fyller bostaden i stort de vardagsbehov som familjerna har, och man upplever
generellt att vardagsbehoven stéttas av bostadens utformning, storlek och
funktioner. Boendet i bade Kungsiangen och Ostra Sala backe upplevs av de
flesta som ett “formanligt” sitt att bo, men ménga av fordldrarna menar ocksé
att det ar “tillfalligt” och att planen &r att mellanlanda i omradet innan man
soker sig vidare till andra, mer gréna omraden, och till omraden dar det finns
rad- och egnahemshus. En mamma uttrycker det som att: Vi har en typ
femdrsplan. Sd att vi ska inte bo hdr hela livet, men... Alltsd, just nu duger
den jattebra.” De har stindig koll pd& Hemnet och framférallt mammorna pra-
tar om att de agnar tid at att titta pa utbudet. En del befinner sig i vantan pa att
hitta det nya boendet, och flera av familjerna flyttar under projekttidens gang
till andra stader eller bostadsomraden, till villa, radhus. Onskan om en egen
tradgard och mer gront anges oftast som en stor anledning, flera namner sin
egen (gréna) uppvéxt.

37



Det blir tydligt att for familjerna i Kungsangen &r idealet mer uppnaeligt, an
for familjerna i Gottsunda och delvis for familjerna i Ostra Salabacke, vilket
framférallt handlar om de olika socio-ekonomiska forutsattningarna famil-
jerna i de olika bostadsomradena har.

Villaidealet praglar néstan alla familjers berattelser. Villaidealet ar ndara kopp-
lat till idén om att ett ”gott fordldraskap™ pa ett allmint plan: att mojliggora
for barnen att fa ta del av tillrackligt stor boendeyta, men dven tillgang till
gronska i form av egen tradgard, och till det ”lugn” som forknippas med vil-
laomraden. Villaidealet ar dven associerat till den goda barndomen (Karsten
2020), dar de kvaliteter som forknippas med villaboendet uppfattas som béttre
for barn och for barns utveckling. Aven for de familjer som uttryckligen sager
sig vilja bo i lagenhet, forhaller sig alltsa till de starka normer och ideal kring
villaboendet (Andrews, Warner och Robson 2019).

Aven om familjerna i stadsdelarna Kungsingen och Ostra Salabacke ofta sa
att de var ndjda med sina lagenheter nar det gallde familjeliv och lek, blev det
under studien tydligt att de sag det som en I6sning som fungerade "for till-
fallet". Nar intervjuerna gjorde var nagra av dessa familjer redan i fard med
att kopa hus och pa vag att flytta ut fran sina lagenheter. Andra pratade om
detta som en mer langsiktig plan eftersom det ar dyrt att kopa hus i Uppsala
och de behdvde mer ekonomiska resurser. Att flytta till hus verkade dock vara
ett sjalvklart nésta steg i deras bostadskarriar. Att ha ett eget hus med tradgard
ar en drom som manga delar, inte bara barnfamiljer (Almqvist 2004). | svensk
kontext har boende i hus ofta associerats med landsbygden, eftersom det ar
dar som det finns villor till 6verkomliga priser. Enligt Almqvist (2004) maste
manniskors husdrommar forstds som en del av ett storre “livsprojekt”. Att ha
ett eget hus har ocksa visat sig hanga ihop med att uttrycka en medelklass-
identitet i relation till &gande, status och ideal om respektabilitet (Dowling och
Power 2012). Ett valskétt, snyggt hem &r néara kopplat till idén om respektabi-
litet (Dowling och Power 2012). Enligt familjerna i var studie skulle ett enfa-
miljshus ge utrymme bade for barnens lek, for familjemedlemmar egna akti-
viteter och ”egentid”, for forvaring och for att ha sldakt och vanner pa besok. I
ett hus kan barnen ha egna sovrum och fa plats med sina saker.

Drémmen om ett eget hus var inte ett tydligt tema som framkom i intervjuerna

med de vuxna respondenterna i Gottsunda. Férmodligen hanger detta ihop
med det faktum att ett huskop inte ar ett alternativ for dessa ekonomiskt
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mindre bemedlade familjerna. Fér dem var den fradmsta prioriteten att férsdka
uppgradera till en stérre hyresratt med ett sovrum for barnen inom samma
omrade. Dock ar aven mojligheterna till detta ganska sma (det finns mycket
fa fyr- eller femrumslagenheter i omradet). Nagra av barnen i Gottsunda pra-
tade dock om att de hoppades kunna flytta till ett hus med sin familj. Mindre
ovésen och mer utrymme for varje familjemedlems saker var de viktigaste
skalen. Maryam (15 &r) berattade att hon skulle vilja bo i ett radhus som sina
slaktingar i Storbritannien, nara grannar men inte sa nara att man hor dem hela
tiden:

Ja, jag Onskar att det fanns fler radhus hér i Gottsunda. For jag ser bara lagen-
heter. Och det skulle... Om vi skulle flytta ndgonstans i Gottsunda, da skulle
jag hellre flytta till ett radhus. For d& ar man nara andra samtidigt som man bor
sjalv. Det &r det jag menar med att det vérsta med att bo i ldgenhet &r att man
hor andra och sd. Men om man bor i radhus, da hér man inte s& manga. Man
bor sjalv och det &r det finaste, som jag sa, att bo néra folk, och ndr man bor i
radhus bor man anda néra folk.

Karam (15 ar) och hans yngre bror Dani (12 ar), som bor i Gottsunda med sina
foraldrar och fyra syskon i en trerumslagenhet, vill ocksa flytta till ett hus. |
deras ursprungsland agde familjen sitt hus, och de berattade att deras pappa
hoppades att hitta ett lampligt hus om nagra ar. | ett hus skulle de fa egna rum
med plats for sina saker. Karam, Dani och deras tva yngre broder delar sov-
rum, och med tva vaningssangar ar rummet fullt:

KARAM: Ja, alltsa det ar okej att dela. Vi delar nu, allt & bra. Men du vet, nar
man blir aldre, da vill man ha ett eget rum. Ja, vad ska vi gora &t det... Ja, pappa
sager att nar han hittar ett lampligt hus at oss, da kan vi fa [egna rum] och lagga
alla vara... [saker dar]. Sa vi ska inte ha mindre &n vad vi har [nu]. Sa vi kom-
mer ha... S& han letar efter ett bra hus, sa vi kan ha vara egna rum.

Liksom Karam och Dani ansag de &ldre barnen i studien — och deras foraldrar
i alla tre stadsdelar — att det var viktigt att aldre barn har ett eget sovrum. | ett
eget rum kan man dra undan sig. Nagra av de &ldre barnen vi pratade med
hade egna rum, som de vérdesatte hogt. De flesta — sdrskilt i Gottsunda — de-
lade rum med syskon eller till och med sina foréaldrar. Vanligtvis var det de
aldsta barnen som stod forst i kon for att fa eget rum. Bland familjerna fanns
en norm att alla barn bor ha egna rum, dven bland de stora familjerna som
bodde i sma lagenheter. Awira, som bor med sin man och fyra barn i aldrarna
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22,19, 14 och 9 i en trerumslagenhet, beréttade om svarigheterna med att dela
rum i valdigt sma sovrum:

AWIRA: Ja, det ar trangt faktiskt... Sovrummen, de bygger [valdigt sma] sov-
rum...ja, i nya hus... Du ska bara ha en... vad heter det, enkelsdng och en
garderob [i ett av dem].. sé det ar faktiskt litet. Men ja, det far ga.

INTERVJUARE: Nagra av dina barn delar rum da, eller...?

AWIRA: Ja, mina pojkar, de delar... ja, ett rum... Vi har tvé [rum, ett som &r
nio kvadratmeter och ett som &r] tolv, elva, jag vet inte. Sa de delar det storsta.

Hemmet som trygg plats

Oavsett forutsattningar kan vi konstatera att det som binder forskningsdelta-
garna samman, ar stravan efter att gra det som ar bast for familjen och barnen
just nu, och utifran de forutsattningar man har. Familjerna gor pa olika sétt
“hem’ i vardagen. Hemmet framstélls som den trygga plats dit familjerna drar
sig tillbaka efter skol- och arbetsdagens slut, for att koppla av och &gna tid at
varandra.

Hur trygghet férhandlas av de olika familjerna ser dock olika ut, eftersom de
upplevda och reella riskerna som familjerna hanterar i vardagen &r olika. |
Gottsunda behdver familjerna hantera narvaron av gangrelaterad kriminalitet
i bostadsomradet i sin vardag, vilket familjerna vare sig i Kungsangen eller i
Ostra Salabacke behéver. Under projektets gang sker dock nagra incidenter i
nara anslutning till Ostra Sala backe vilket far deltagare att kommentera ut-
vecklingen i omradet. Boende i Gottsunda behdver ocksa hantera bostadsom-
radets stigmatisering och rykte (van der Burgt 2007, jfr. Backvall 2019), vilket
far konsekvenser for hur, var, nar och med vem sarskilt barnen och de unga
tillats rora sig, och faktiskt ror sig, i vardagen (Joelsson et al 2022, Henriksson
et al 2023). For foraldrarna i Gottsunda var det viktigt att skydda sina barn,
framfGrallt tonarssonerna, fran att komma i samrore med “gidngen”. Att vara
en god foralder innebar i den kontexten att halla barnen hemma och under
uppsikt.

Lagenhetens utformning

Bostaderna i Kungsangen upplevs som valdigt lampliga for familjer med sma
barn. Standarden pa ldgenheterna lyfts fram som hog och de flesta upplever
att lagenheterna fyller de behov man som barnfamilj har. Lagenheternas yta
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och den 6ppna planlésningen ses ocksa som viktig nar man har sma barn. De
som bor i bostadsratt & mer néjda &an de som bor i hyresratt, &ven om de fa
som bor i hyresratt i huvudsak ar nojda. Det upplevs som valdigt formanligt
boende om man bor i bostadsrétt har:

Vi har en s& himla bra forening, sa att vi... Jag tror att var avgift ar vl typ
4200 eller nagot sant dar, vilker ar helt sinnesjukt for en fyra i centrala Uppsala.
Vi har haft tva hyressankningar pa tva ar.

Aven om manga av familjerna inte beskriver nagot liv i 6verflod, ar det anda
tydligt att man har valméjligheter kring var man ska bo, just nu, och hur man
ser pa framtidens boende. Man har haft vissa kriterier och krav pa framforallt
bostaden som uttrycks i intervjuerna.

Men da nér vi kollade pa boende sé ville vi... ja, men det ska vara ganska nira
stationen, det ska finnas hiss och det verkar skont med parkeringsgarage,
mycket sana har bekvamlighetsgrejer. (...) Ja, girna tvd balkonger ville vi
ocksa ha.”

| bostaden ar vardagsrummet det rum som man uppger att man anvander mest.
De flesta har dppen planlésning med kdk och vardagsrum som huvudsaklig
umgangesyta. Aven om de flesta barn har eget rum, dven ganska sma barn,
verkar det som att de flesta upplater hela lagenheten till barnens forfogande i
sd matto att barnen far vara och leka 6verallt. En flicka sager till exempel att
hennes gamla rum nu &r lillasysterns. | hennes eget rum ryms valdigt manga
gosedjur:

Och min lillasyster [1,5 &r] har fatt mitt gamla rum (...) Jag leker mest med
mina gosedjur [pad mitt rum] (...)Det gér inte att rikna dem ens. Typ 100 eller
sant.

Kungsangen upplevs som barntatt och det ses som en fordel att det finns
manga barn i omradet. Just eftersom vardagen pa manga séatt ar styrd av ruti-
ner for arbete, skola och forskola, barnens mat- och sovrutiner, talar flera for-
aldrar om just vikten av att hitta pa nat”. Bade bostaden och utemiljon blir
hér viktig, och det syns i materialet pa manga satt att familjerna pd manga satt
later barnens behov bli centrala. Just eftersom bostaden &ar rymlig finns det
ocksa mojlighet att leka inomhus. Det hér kan ta sig i uttryck i att barnens lek
breder ut sig i lagenheten, och att barnen pa sa vis far ta plats. Nagra av de
familjer som daremot bor trangt (bl.a. en mamma som bor inneboende med
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sin son hos sin mamma, och en pappa som bor i en tvarummare med tva barn
och barnens mamma) talar dock ocksa om vikten av att begransa och rumsligt
placera/isolera barnens lekytor till speciella rum i lagenheten.

Boendet i Kungsangen karakteriseras framforallt av bekvamlighet. I Kungs-
angen uppskattar man rymden och utrymmet inomhus, i lagenheterna. De
flesta talar uppskattande om den dppna planlésningen och att man har rum till
barnen, och diverse forrad till 1agenheten samt barnvagns-, och cykelforrad.
De fa som bor i hyresréatter i Kungsangen anser daremot att deras tillgang till
extra inomhusutrymmen &r begransad. Boendet i omradet passar vardagslivet
“just nu”, med forskolebarn och spéddbarn, och ar smidigt och rymligt (storle-
ken pa lagenheten, hiss, garage i bottenplan, férradsutrymmen mm), och man
har det mesta nara. Aven nérhet till city patalas som viktigt, samt till rese-
centrum eftersom manga foraldrar pendlar. De foraldrar som jobbar i Uppsala
lyfter fram de korta avstanden i vardagen som viktiga och vasentliga (exem-
pelvis att man kan cykla till jobbet, att man har forskola i omradet). Lagen-
heten och bostadsomradet fungerar pa sa vis stéttande i vardagen, och fyller
vardagsbehoven nar det galler lagenhetens utformning samt transport och nar-
het till jobb och skola. Det ar dock tydligt att for manga familjer i Kungsangen
och Ostra Sala backe &r den dagliga utevistelsen begransad, framst pa grund
av att det saknas narliggande lek- och parkytor och att utevistelse darfor blir
ett projekt som tar for mycket tid. Detta leder till ett behov av att kompensera
denna brist pa helgerna, ndgot som ofta uttrycks i termer av “att man méste
ut” ur ldgenheten. Anledningen till det ar att barnen behover fa leka utan de
begransningar och férbud som inomhusleken kan innebara med tanke pa oljud
eller att de behover rora pa sig och fa mer utrymme eller komma ifran varandra
pa grund av konflikter. Det kan ocksa vara att familjerna kanner en 6nskan
efter en annan typ av miljé och till exempel beger sig ut ur omradet pa olika
utflykter till stan, parker eller gronomraden. En del har ocksa fritidshus pa
annan ort, eller besoker vanner och slékt i andra stader.

Familjernas beréattelser om sin bostadssituation préaglas tydligt av deras socio-
ekonomiska situation och var de befinner sig i sin bostadskarriér. I Gottsunda
ar familjerna dverlag néjda med sitt boende och nagra uttrycker gladje 6ver
att ha fatt en bostad efter att vara nyanland till Sverige. Nagra berattar att de
ar tacksamma att ha fatt en hyreslagenhet efter en tid i bostadskd, och att det
ar ett forstahandskontrakt. Framforallt &r man néjd med hyresnivan och tack-
sam att ha fatt en lagenhet just har med Uppsalahem som hyresvird. Jamfort
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med andra bostadsomraden i Uppsala anses de allmannyttiga husen i Gott-
sunda ha rimliga hyror. Samtidigt finns en oro bland familjerna for eventuella
framtida hyresh6jningar, som man vet har genomforts av hyresvardar pa andra
hall. Husen beskrivs som slitna men rena, och att det tidigare har funnits pro-
blem med trasiga hissar men att det nu har atgardats. Bostaden beskrivs som
en viktig plats for familjesamvaro och som en plats dar man trivs. | intervju-
erna kontrasteras hemmet som en trygg hamn och som en familjekokong.

Gallande vaningsplan lyfter familjerna i Gottsunda fram fordelarna med det
vaningsplan som deras bostad &r belagen pa, snarare an eventuella nackdelar.
De som bor hogt upp beskriver detta som en fordel, och lyfter fram att 1agen-
heten ar ljus, och att den har en fin utsikt. De som bor langt ner beskriver detta
i sin tur som en fordel, framforallt att det inte finns grannar nedanfr som
riskerar att stéras av nagra ljud. Balkongerna upplevs som osakra av sma-
barnsfamiljerna i Gottsunda. De dr inte inglasade och récket anses inte vara
tillrackligt barnsakert. Balkongddrren anses ocksa vara for latt att 6ppna av
barn och de maste darfor lasas med nyckel av sakerhetsskal. Flera av famil-
jerna énskar att hyresvarden ska glasa in balkongerna, men detta ar inte nagot
som planeras. Kokets planldsning och storlek uppskattas av Gottsundafamil-
jerna. Man lyfter fram att det &r praktiskt att det gar att stalla ett matbord dar.
Nagra familjer har omvandlat en del av koket till ett litet lekrum med plats for
lek och for barnens leksaker. En negativ aspekt av planlésningen uppges vara
att det finns en lang korridor mellan sovrummen, det vill séga att sovrummen
inte ligger i anslutning till varandra. Det upplevs som negativt ndr man har
smabarn och vill snabbt kunna réra sig mellan sovrummen pa natten till ex-
empel. Det som samtliga forskningsdeltagare i Gottsunda lyfter fram ar att de
skulle behdva fler rum — det handlar framforallt om att barnen behover dela
sovrum med varandra och ibland dven med féraldrarna. Sma syskon far sova
med foraldrar s att storre syskon kan dela med varandra eller ha eget. Att vara
trangbodda komplicerar lek och rérelse inne i lagenheten och det &r nagonting
som familjerna pratar mycket om.

Lyhordhet

Samtliga forskningsdeltagare i Gottsunda séger att det storsta problemet med
boendet — férutom trangboddheten — &r att det ar extremt lyhort. Samtal i van-
lig samtalston gar att hora bade inifran och utifran vilket paverkar anvand-
ningen av balkongen till exempel. Det paverkar ocksa hur barnen far leka och
lata i lagenheten.
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Familjerna har en méngd olika strategier for att hantera de begransningar som
Iyhordheten for med sig i vardagen. | intervjuerna med saval foraldrar som
med barnen kan vi se att det handlar mer om att mojliggora lek for barnen &n
att forbjuda. Lek far ske i hela lagenheten och man hittar pa en méangd olika
satt att organisera rummet och tiden (upplata hela lagenheten, skapa rum i
rummen samt olika tider for olika syskons lekaktiviteter och leksaker). Man
hittar ocksa pa satt att dampa ljud (mattor, kuddar, horlurar, vissa tider bara
lugna lekar).

Aven i Ostra Sala backe lyfter ett stort antal av de intervjuade familjerna fram
Iyhordheten i l&genheten och att man &r rédd for att barnens lek ska stora gran-
narna och leda till klagomal. Aven om omfattningen inte &r i samma niva som
i Gottsunda &r det en tydligt narvarande aspekt i vardagen och nagot som bade
barn och vuxna ar stdndigt medvetna om. Risken att stéra grannarna satter
tydliga begrénsningar for barnens vardagliga lek och aktivitet i hemmet. Ly-
hordheten i Ostra Sala backe beskrevs framst komma mellan vaningsplanen
samt ut till trapphuset och inte sd mycket mellan lagenheterna pa samma va-
ningsplan. Men som en flicka beskrev det var det s&msta med deras lagenhet
att ”de daliga vdggarna” gjorde att hon inte kunde spela fotboll eller leka in-
omhus.

Familjerna i Gottsunda har tidsrumsstrategier for att underlatta familjemed-
lemmars olika aktiviteter och behov, nagot som inte férekom i Ostra Sala
backe. Pappan till 15-arige Karam har exempelvis gjort ett schema som ska
gora det mojligt fér Karam och hans syskon att gora laxor och lasa bocker nar
hela familjen (2 vuxna och 4 barn) & hemma samtidigt. Under vissa tider un-
der eftermiddagen och kvillen ska det vara tyst i lagenheten. Da far ingen
spela datorspel eller gora nagot annat som innebér ropande och hoppande.
Tanken med schemat &r att synkronisera familjemedlemmarnas aktiviteter
med varandra och gdra det mojligt for dem att engagera sig i aktiviteter som
kraver lugn och koncentration. Karam berattade att hans pappa ibland ocksa
gar med honom under dessa tider och att de da sitter och laser tyst tillsammans.
Dock kan tidsschemat inte kontrollera ljudet utanfor lagenheten, vilket kan
gora det svart att koncentrera sig &ven om resten av familjen ar tyst.

I Ostra Sala backe ar lagenheternas utformning och storlek ocksa en nérva-
rande aspekt under intervjuerna och det &r tydligt att det sdtter ramarna for
familjernas vardagsliv och barnens mojlighet till lek. Precis som i Gottsunda
ar det flera som uttrycker behov av storre ytor, men det var fa som var faktiskt
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trangbodda. Det kan harledas till att den socio-ekonomiska situationen gene-
rellt sett ar battre i Ostra-Sala backe &n i Gottsunda. Trots det kan man ju 6nska
storre ytor for familjen och flera uttryckte att ekonomin var en begransande
faktor. Hand i hand med den faktiska ytan pa lagenheten gar husets och lagen-
hetens arkitektur. Har fanns det kommentarer om att sovrummen var alldeles
for sma vilket for det svart for barnen att leka pa sitt rum samt att de stora
fonsterna i lagenheterna medfdr att det blir néstintill outhardligt varmt i bosta-
den under sommarhalvaret vilket bidrog till att flera familjer menade att det
inte gick att vara hemma under varmeperioder. Flera familjer uttryckte att det
var n6jda med sin bostad, men det fanns ocksa asikter om att trapphusen var
for smala och anonyma, samt att arkitekturen var kal och delvis upplevdes
som deprimerande. Det senare géllde framst fasaden, trapphus och allménna
utrymmen i huset och mindre grad den egna lagenheten.

Vara analyser visar pa kopplingar mellan lagenhetens materiella dimensioner
och familjemedlemmarnas kédnsla av ”hem”. Boendemiljons materiella
aspekter, det vill sdga lagenhetens fysiska utformning och de material som
anvants spelar roll for hur rymlig den upplevs som, eller om den upplevs som
tyst eller lyhord. Att kdnna sig hemma forknippas ofta med att ha en egen plats
dar man kan agna sig at sina egna aktiviteter och sysslor i lugn och ro. For
familjerna i Gottsunda paverkade lyhordhet pa grund av att ljud sprids mellan
lagenheter horisontellt och vertikalt och att ljud klattrar upp for fasader, samt
trangboddhet med konsekvenser for hur barn och vuxna sover, plats for barns
“egna saker”, plats for barns “egna space” och deras kénsla av ”hem”. Lagen-
hetens materiella aspekter har ocksa betydelse for familjelivets tidsrumsliga
organisering av barns lek och rorelse. Trangboddhet och lyhérdhet negativa
for familjelivet. Familjer buffrar (mandvrerar) de negativa effekterna med
hjalp av en méngd olika tidsrumsliga strategier som scheman och mikromo-
biliteter dar kroppar och grejer hela tiden flyttas och sorteras om for att fa plats
— lite som ett pussel som aldrig blir fardigt och dar bitarna ar for stora.

Alla familjer i Gottsunda menade att l4genheten de bodde i var for liten for
deras familjebehov. Trots detta gjorde foraldrarna gallande att det var viktigt
att barnens lek inte skulle bli lidande. Under intervjuer och hembesok pratade
de om och visade oss var och hur de ordnade i lagenheten for att mojliggora
lek. Lagenheterna i Gottsunda ar byggda pa 1960-—1970-talet och har ett se-
parat kok. Koken var L-formade och flera familjer hade placerat koksbordet
pa ett satt som frigjorde plats for lek och leksaker. Kokets utformning gjorde
det mojligt att dela upp det delvis i en lekyta dar barnen och deras leksaker
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kunde samlas. Vardagsrummen hade en rektangular form och var svarare att
avgransa. Vissa familjer avgransade utrymme for lek med mébler eller andra
foremal. Under ett hembesok som en av forskarna gjorde hos en mamma
Aisha och hennes fyradriga dotter Elsa, visade de forskaren hur och var Elsa
brukar leka. Elsas aldre bror (10 ar) och han har ett eget sovrum. Forr delade
de tva barnen detta rum men nar de blev dldre behovde sonen mer privatliv,
ber&ttar mamman. Nu delar Elsa sovrum med sina foraldrar. Aisha visar hur
de har placerat Elsas sang i fordldrasovrummet, och hur de har hittat en plats
aven for hennes barbie-dockor och dockhus. Trots det lilla utrymmet har fa-
miljen alltsa anpassat hemmet sa mycket som mojligt for Elsas lek, med sma
lekhornor bade i foraldrasovrummet och i vardagsrummet. For att Elsa ska
vara aktiv har de lagt kuddar pa golvet for att dampa ljudet fran Elsas lek, dans
och hoppande.

Att hitta I6sningar for att mojliggora for barnen att leka i l&genheterna férekom
i alla omraden. I Ostra Sala backe forsokte foraldrarna fa barnen att leka under
tider nér det var mer acceptabelt att stéra, som under dagtid nar grannarna ar
pa jobbet, och varken for sent pa kvallen eller tidigt pA morgonen. Nagra lade
aven ut mattor pa golvet just nar barnen lekte sa att det inte skulle stéra. En
mamma beréttade att bade lyhdrdheten och att de var for trangbodda medforde
att hon inte ville att barnen tog hem kompisar och att de inte heller kunde ha
barnkalas i hemmet. Detta upplevdes som jobbigt och skamfyllt, men hante-
rades genom dverenskommelser med de andra férdldrarna om att de till exem-
pel tog med barnen pa bio eller restaurang som kompensation for att de aldrig
kunde vistas i deras hem.

Men det var i synnerhet Gottsundafamiljerna som var tvungna att hitta lang-
siktiga losningar for att kunna mojliggora lek i deras lagenheter. Gottsundafa-
miljerna pratade i detalj om hur de gick tillvéga for att skapa tid och utrymme
for barnens lek och leksaker i lagenheten med "pappersvéggar”. Det innefat-
tade betydande tids- och rumslig planering och smaskaliga logistiska l6s-
ningar. Lagenhetens lilla yta, i kombination med lyhérdheten pa grund av fler-
familjshusets konstruktion och byggnadsmaterial, hade saledes konsekvenser
for mangden kreativitet och energi som familjerna var tvungna att lagga for
att mojliggora barnens lek.

Nar hela familjen a&r hemma samtidigt kan det vara svart for enskilda familje-

medlemmar att hitta ett eget utrymme. Néar foraldrarna ar pa jobbet, daremot,
har barnen hemmet for sig sjalva. Adrine (flicka, 11 ar, Gottsunda) bor med
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sina foraldrar och en aldre syster i en tva-rumslagenhet. Hon och hennes syster
delar ett sovrum. Nar foraldrarna inte & hemma delar Adrine och hennes sys-
ter hela lagenheten mellan sig. Hon beskriver sitt hem som sin lilla "bubbla”
dar hon kan slappna av. Som citatet visar, forhandlar Adrine om privatliv ge-
nom att skapa separata komfort- och privatlivszoner (Madanipour 2003, 25):

Adrine: Jag har bott har... i ndgra ar. Jag vet inte exakt, for det har ar typ den
tredje lagenheten vi har bott i hela mitt liv. Sa jag ar van vid det och tycker det
&r bra. Jag gillar att vara hér, for det & som min lilla bubbla.

Intervjuare: Ja, vad tycker du om att vara hemma?

Adrine: Nar jag ar hemma &r jag vanligtvis med min &ldre syster. For vara
foraldrar jobbar sent. Sa jag och min éldre syster, vi ar vanligtvis med varandra,
pratar eller tittar pa en serie eller film.

Intervjuare: [...] pa soffan da?

Adrine: Ja, jag dr vanligtvis pa soffan vid koket. Jag gillar att vara dar for att
det &r bra for mig, men min syster ar mer pa soffan i vardagsrummet. Ja, jag ar
van vid att vara mest i koket, for det ar dar jag helst vill vara. Men mest (...)
saker, s& jag kan ga och hamta nagot om jag blir hungrig. Det finns en soffa
jag kan sitta pa och toaletten ar nara. Sa... [skrattar]. Det ar typ den perfekta
platsen.

Med tiden har Adrine och hennes syster organiserat lagenheten i personliga
zoner kopplade till vissa rum och mébler som gor att de kan skapa var sitt eget
utrymme som de bada respekterar. Adrine gillar att placera sig sjélv i en stra-
tegisk position ndra mat eller snacks samt toaletten. Att ha sitt eget utrymme
med “allt man behdver” inom rackhall skapar den "perfekta platsen".

Leka-0verallt-i-ldgenheten-normen

Normerna om lek och mobilitet préaglas av de ideal, normer och férestallningar
som beror bostaden som tecknats ovan. Som vi lyft fram utgar familjerna fran
delvis samma idéer kring foraldraskap: familjen &r viktig och familjelivet pri-
oriteras hogt. Barnets centrala position i dessa berattelser ar svar att undga. Vi
har identifierat att normer och forestéllningar kring lek och mobilitet bottnar i
samma syn pa foraldraskap: det narvarande foraldraskapet (Forsberg 2009).
Detta narvarande foraldraskap ar ocksa ett stottande och mojliggérande for-
aldraskap som nar det galler lekens och mobilitetens fall far rumsliga och so-
ciala effekter: ”Barnen maste kunna leka och vara rorliga Overallt i
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lagenheten” — ”’lek-Overallt-i-lagenheten-normen”, det vill siga uppfattningen
att det dr en fordldrars skyldighet att i vardagen underlétta for barns lek ”var
som helst” i ldgenheten oavsett familjestorlek, lagenhetsstorlek och kvalitet
(buller). Salma, mamma till 5 barn, 3-rumslégenhet i Gottsunda:

De leker i koket, de leker i vardagsrummet. Det ar s& svart att leka i deras rum.
For att sangarna &r dar sa det ar ganska trangt. (...) De brukar fa leka ute, jag
brukar ta ut dem da, om de blir s& [hogljudda].

Som vi var inne pa tidigare medfor dock de olika materiella forutsattningarna
att familjernas mojligheter att bereda plats for lek — i bostaden — ser olika ut.
Leken uppges vara bade viktig och prioriterad, och den far ske (nastan) éver-
allt i lagenheten och far ta plats i lagenheterna i alla bostadsomraden. Men
leken utomhus begréansas ocksa av kanslor av otrygghet och narvaro av krimi-
nalitet, sarskilt i Gottsunda, vilket innebar att man bereder plats for lek pa
andra mer upplevt trygga stéllen som lekland eller lekplatser utanfor de
otrygga zonerna (Ekman Ladru et al 2022). Kopplat till gott foraldraskap: in-
nebdr att tillata och stodja barn att leka och rora sig inomhus i lagenheten sam-
tidigt som man uppritthéller statusen som en bra granne” och tillmotesgar
integritet for familjemedlemmar.

Under intervjuerna var foraldrar noga med att framhalla vikten av att ge bar-
nen utrymme att leka inomhus i Iagenheten. Att mojliggora all slags lek (dven
mer utrymmeskrévande och kroppslig lek) inomhus, inte bara i barnens sov-
rum eller avsedda lekomraden utan ’6verallt”, verkade vara en del av vad for-
aldrar sag som sitt foraldraansvar. Foraldrarnas fokus pa inomhuslek Gverras-
kade oss nagot. Med tanke pa hur starkt de nordiska diskurserna betonar vardet
av utomhuslek och fysisk aktivitet (Harju et al. 2021), férvantade vi oss att
familjer som bor i l&genhet skulle tala mer om vikten av att méjliggéra lek
utomhus snarare an inomhus. Medan gott foraldraskap i svensk kontext trad-
itionellt inneburit att skicka ut barn for att leka, helst i naturen, visar var studie
att gott svenskt fordldraskap numera &ven omfattar att underlétta barns lek
inomhus, dven nar man bor trangt. Foraldrar betonade alltsa inte sina egna
behov av integritet, utan lyfte istéllet fram barnens behov och ett ideal om gott
svenskt foraldraskap. Ett undantag fran denna regel var Nahla (mamma, Ostra
Salabacke), som uttryckligen pratade om hur barnens lek storde hennes egen
integritet och privata utrymme i ladgenheten, som hon anser &r alldeles for liten.
Barnen delar rum men tycker ocksa om att leka i vardagsrummet.

INTERVJUARE: Nér de leker eller sitter vid skarm, &r de i sitt rum da eller...?
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NAHLA: Ja, de ar i sitt rum. Och ibland kommer de hit bredvid mig, men da
sdger jag liksom: “’snilla, jag ldser, kan ni bara...” Det ar verkligen ett problem
med utrymme just nu.

Aven om idén om familjegemenskap och normen om att lek ir tillatet “dver-
allt” uttrycktes av alla familjer i alla tre stadsdelar, var det dnda tydligt att
foraldrar forsokte reglera barnens lek — och inte minst deras lekredskap — i
hemmet och forsokte dela upp hemmet i relation till lekzoner och andra zoner.
Lek var tillaten ”6verallt” men inte ”Overallt hela tiden”. Barns lek, som &r
rorlig, utrymmeskravande och ofta ”bullrig” (dven om inte alltid hogljudd),
skapade ett behov av att kontinuerligt ”zona” och “omzona” hemmets verti-
kala utrymmen for att sdkerstélla komfort och privatliv. FOr en del familjer var
det viktigt att vissa delar av lagenhet anda skulle hallas fria fran framforallt
leksaker. En del av barnen beréattade att vardagsrummet skulle hallas fritt fran
leksaker och dar lek inte var tillatet. Under ett hembesdk i Gottsunda berattade
ett av barnen att hennes mamma inte tycker om ndr hon &ter eller ta med sig
saker in i vardagsrummet. Hennes mamma ville istéllet att vardagsrummet
skulle vara till for att ta emot géster, och fungera som ett ’finrum”. Det skulle
vara prydligt, presentabelt och fint, endast med nagra fa féremal som vaser,
blommor och mébler. For att uppna detta anvande de — liksom manga av vara
andra familjer — balkongen for att férvara leksaker och annat lekmaterial som
en sparkcykel och en barnvagn.
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Figur X Balkongen anvénds till forvaring av flera familjer

Att grannarna kunde storas av barnens lek var en generell oro hos alla forald-
rar. Familjerna i Kungsangen och de flesta i Ostra Salabacke bodde i tysta,
ljudisolerade l&genheter med tjocka véggar, tak och golv. De stordes inte
sjalva av grannar, men var anda lite oroliga for att barnens hogljudda lekar
skulle stéra andra och vidtog darfor forsiktighetsatgarder genom att bara tillata
hogljudda aktiviteter pa dagtid (Kerr 2018; Munro och Madigan 1993). Till
exempel tillat Lilja (mamma, Kungsingen) endast hogljudda lekar pa dagtid,
trots att familjen bodde pa forsta vaningen och inte hade grannar under sig.

LILJA: Ja, men ibland vill min son leka boll (...), och min dotter, som &r atta,

hon vill hoppa hopprep i lagenheten ocksé. Det &r bra att vi bor pa forsta va-
ningen, jag vet att det inte & nagon dar under oss. Men andé kanske de hor, de
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som bor bredvid. Sé jag vet att de inte kan horas men kanske anda, s jag for-
soker undvika ljud pa kvéllen da.

INTERVJUARE: Finns det nagra andra lekar du inte later barnen leka inom-
hus, eller andra aktiviteter?

LILJA: Tja, det ar bara att man inte far springa, hoppa hopprep eller sparka
boll pa kvillen. Det ar bara det. De kan gora det pa dagen men inte pa kvallen
[skratt].

Att visa upp ett gott foréldraskap handlade darfér om att uppmuntra barnens
fysiska aktivitet samtidigt som man forsokte forhindra att grannarna stordes
av lekljuden. For familjerna i Gottsunda, vars lagenheter var extremt lyhérda,
var det inte majligt att lata barnen leka hogljutt inomhus ens pa dagen. Istallet
tog de med barnen pa familjeutflykter till parker, lekplatser eller till Leos
Lekland for att tillgodose behovet av hogljudd och ”vild” lek (Ekman Ladru,
Joelsson och Syrjéipalo 2022). Aven “normala” ljud upplevdes som storande
och paverkade familjernas kansla av integritet. Som Omar (pappa, Gottsunda)
séger:

Ja, alltsa... Ljudet ar hemskt, kan man séga... Ljudet... man hér grannarna nar
de sitter och pratar eller... nar man sitter pa balkongen hor man det ocksa, s
det &r inte sarskilt ljudisolerat, tyvarr.

Aisha, boende i Gottsunda, beskriver dven hon ljud som en sténdig stress. Hon
berattar att vaggar, golv och tak &ar sa tunna att hon och hennes familj till och
med kan hora grannarnas samtal. Vid ett besok i Aishas hem noterade forska-
ren att ett konstant ljud fran en liten grasklippare utanfor storde samtalet in-
omhus, trots att de var pa fjarde vaningen och fonstren var stangda. Grasklip-
parens ljudvolym forvanade forskaren eftersom hon hért den ute pa vagen till
lagenheten, men inomhus var ljudet mycket hogre och irriterande, da det for-
stirktes av husfasaden. Det visar hur “normala” vardagsrorelser och ljud kan
bli stressfaktorer i sma och lyhorda lagenheter. Gottsundafamiljerna behdver
forhalla sig till bade trdngboddhet och lyhordhet: fran varandra, fran grannar
intill, ovanfor och under, samt fran vardagsaktiviteter utomhus. Kombinat-
ionen av lyhordhet och lagenhetsboende forsvarar kanslan av avskildhet och
vila. Detta var ett stort problem for familjerna i Gottsunda i vardagen och visar
hur bostadsotrygghet ar djupt sammanlankad med materiella boendeforhallan-
den och vardagsliv. Med f&4 mojligheter att kopa” sig mer privacy genom att
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skaffa hus eller storre, mer ljudisolerad lagenhet, var detta en standig kélla till
stress.

Lagenhetens materiella dimensioner ar alltsa betydelsefulla i och med att den
materiella dimensionen &r intimt kopplad till familjens socioekonomiska situ-
ation. Vi visar att det satt som familjer forhandlar avskildhet, privatliv samt
normer om lek och foéraldraskap ar intimt kopplad till familjers materiella bo-
stadsforhallanden.

Vi kommer att aterkomma till hur lekmdjligheterna ser ut i bostadsomradet
nedan.

Bostadsgarden

Figur X. Bostadsgérd i Ostra Sala backe

Den ideala boendemiljon framstélls ofta som tillrackligt gron, tillréckligt stor,
tillrackligt trygg genom att vara fri fran trafik och kriminalitet, samt tillrack-
ligt stimulerande. Vara fynd dverensstammer pa sa vis med det som framkom-
mer ocksa i internationell forskning kring hur familjer upplever och erfar sitt
ldgenhetsboende (Ergler & Kearns 2014, Nethercote & Horne 2016, Easthope
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& Tice 2011), och vilka aspekter av boendet som ses som férhandlingsbara
respektive mindre forhandlingsbara (Andrews & Warner 2020).

I bade Kungsangen och Ostra Salabacke lyftes bostadsomréadets grahet av for-
aldrarna, &ven om alla bostadshus som familjerna bodde i hade bostadsgardar
som de uppskattade mycket. Bostadsgardarna varierade i storlek, form och
design, men nastan alla i Kungsingen och Ostra Salabacke uppgav att de inte
anvande innergarden sa mycket dven om de uppskattade att den fanns.

Nér det galler anvandning av bostadsgarden &r det dock ocksa nodvandigt att
skilja mellan passiv och aktiv anvandning av platsen. Né&r det géller aktiv an-
vandning, det vill séga att ga ner pa garden for att utfora en aktivitet som lek,
picknick eller att umgés s& menade majoriteten i bade Ostra Sala backe och
Kungsangen att de inte gjorde det sa ofta. Den passiva anvandningen som att
passera 6ver garden pa vag till porten eller att se ut éver garden fran bostaden
och till med tanken pa att den finns dér togs upp av flertalet som nagot positivt.
Det kan handla om att garden &r ett mellanrum mellan gatan och bostaden och
att uppskatta gronskan och planteringarna som ett sétt att se nagot vackert eller
folja arstiderna. Hur planteringarna i Ostra Sala backe och Kungséngen upp-
fattades skiljdes at mellan olika gardar och individer. Flera foréldrar i Kungs-
angen namner exempelvis att bostadsgardens planteringar ar nagot de tycker
om, och att de som anlagt planteringar har tankt till pa ett satt som gor att man
kan njuta av blommor och planteringar under en stor del av aret. Aven i Ostra
Sala backe uppskattades planteringarna i stort &ven om det varierade beroende
pa vilken gard det handlade om. Flera uttryckte 6nskan om mer gronska och
mer varierade planteringar. Intressant var att nagra boende uttryckte att det
inte fanns nagra trad pa deras bostadsgard, trots att det fanns flera nyplante-
rade trad pa garden. Det betonar hur nyplanterade trad inte pa samma satt upp-
fattas ha samma kvaliteter eller ens vara synliga som aldre trad och pekar pa
vikten av att i de fall det s & mojligt bevara etablerad gronstruktur i bostads-
omraden dven vid nybyggnation.

Bostadsgardarna har en omsluten karaktar, men flertalet av dem har 6ppningar
ut mot gatan for att pa sa sétt vara en del av omradets integrerade gronstruktur.
Detta skapar en mojlighet att kunna ga mellan olika gardar och pa sa satt fa
tillgang till storre ytor for bade lek och rekreation. Dock var detta nagot som
upplevdes som delvis problematiskt av familjerna av flera skal och som ocksa
begransade anvandningen av gardarna. Eftersom andra an de som bor runt
garden kan komma in pa den, upplevdes det inte tryggt att slappa ut barnen
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sjalva pa garden da det inte ar mojligt att veta vem barnen traffar pd. En annan
anledning var att barnen kan springa ut pa gatan eller bege sig ut i omradet
véldigt enkelt. For en mamma som har en son med en psykiatrisk funktions-
variation som medfort att han plétsligt kan springa ivag pa ett ofrutsett sétt
att de inte ens kan anvanda garden nar foraldrarna ar narvarande pa grund av
bristen pa grindar ut mot gatan.

| Gottsunda har bostadsgardarna en annan karaktar, dar husen ar placerade
parallellt med varandra snarare 4n runt en omsluten gard. Har lyftes istéllet
bostadsgardarnas grona karaktar och varierade topografi, 6ppna struktur, samt
inte minst de manga lekplatserna som positiva faktorer. Jamfort med Kungs-
angen och Ostra salabacke beskrevs bostadsgardarna i Gottsunda i termer av
aktiv anvandning. De beskrevs som fina och grona och som lampar sig for lek
och umgange. Det finns trad och buskar och lekparker nara. Gardarna som
ligger narmast husen ar de som anvands minst pa grund av att det inte finns sa
mycket att gora dar samt att det &r lyhort dven har. Grénomradena och lekpar-
kerna lite langre bort fran husen &r valanvanda. Barnen beréttar om lekar och
platser for att rita och l&sa. Lekplatserna upplevs som roliga och som att kom-
plettera varandra.

Berittelser fran barn visar ocksa att de gar ut for att ga undan eller fa “egen-
tid”. Barnen berittade om hur de lekte hiar och hur de anvinde de for att dra
sig undan nér det inte var mojlighet hemma i Iagenheten. | de hér berattelserna
beskriv barnen ofta platsers naturliga element, som trad, buskar, faglar och
andra djur i termer av aterhamtning. Nagra av barnen berattade ocksa att de
var ledsna att vissa av dessa naturliga element inte fanns langre. Det var tydligt
att parkskatsel, underhall och fortdtning paverkade deras mojligheter att hitta
egna platser for avskildhet och aterhamtning. Sarskilt i for barn och unga i
tranga boendesituationer framstar behovet av rymliga och varierade boende-
miljoer som betydelsefulla for deras valmaende.
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Figur X Bostadsgard i Kungsangen

Aven om de flesta familjer i Kungsingen och Ostra Salabacke uppskattar bo-
stadsgarden, menar alltsad manga att de inte anvander den i sa stor utstrackning.
De foraldrar som menar att de anvénder den, gor det oftast i anslutning till att
man kommer hem fran en annan aktivitet som att ha hamtat pa forskolan, varit
pa Anna Petrus park eller nagon annan lekpark i stan, som en etapp pa hem-
vagen. En del uttrycker ocksa missnéje dver avsaknad av lekutrustning for
viss aldersgrupp, eller att det finns for mycket privata leksaker som lamnas
kvar pa garden av andra barn som bor dar. En foralder i Kungsangen uttrycker
det pa foljande satt

Ja, men innegarden framforallt, att folk har klagat pd att det ar nagra barn som
lamnar kvar grejer dér pa... Och det kan jag sjélv bli irriterad pa, for jag kdnner
att... Jag har inget emot att de leker ddr, men jag tycker att det &r inget... (...)
det ar som alla ytor och da tycker jag att det ska vara undanplockat och att man
ska respektera det.
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Aven om hon sjalv ar foralder, s pekar hon hir pé& hur den lilla yta som finns
till forfogande for gemensamt bruk, kan upplevas ockuperad av andra
barn/manniskor, aven om platsen ar tom pa folk men leksaker kvarlamnade.
Nér de gemensamma ytorna &r fa, och flera ytor programmerade for viss sorts
bruk, blir konflikter 6ver utrymmet vanligare.

Figur X. En vdgg i Kungsdngen visar pé de rumsliga konflikter som kan uppsta nar
det ar for trangt om utrymme. En plats som passar bra for bollspel har en forbudsskylt
mot just det. Barnen har korrigerat férbudet.

En del upplever andra bostadskomplex och bostadsgardar som stiangda, eller
privata, eller att delar av en bostadsgard, exempelvis om den anvéands av en
forskola eller ett &ldreboende, inte dr allman plats. Det kan géra att man séker
sig till andra platser som upplevs mer 6ppna och till for alla. Det har gér ocksa
att redan fa platser upplevs som tillgangliga, och att man tvingas bege sig bort
fran den egna bostadsgarden for att barnen ska kunna leka.

Men bostadsgardarna ar ocksa viktiga for barnen, dven om de olika satt har
brister. Som ett barn i Kungséngen beréttade:
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Ibland nér jag inte vill vara hemma eller ndgonting sa brukar jag bara ga ut i
parken har och sa brukar jag satta mig pa nagon gunga har och gunga lite och
bara gunga och ta det lugnt. Och sen om det &r trakigt har, sa gar jag upp och
sager till mamma om jag kan ga till Anna Petrus (park) eller sa gar jag bara dit.

I Ostra Sala backe visade tva flickor runt forskaren pa deras bostadsgard. Aven
om de menade att den var trakig och att de inte anvande den sa mycket sa var
det tydligt att de hade mycket god kdnnedom om platsen och kunde beratta
mycket om det — vilket tyder pa att de anvander den. En sarskilt popular lek
som de beréattade om var att leka skattjakt pa gardarna. Da gémde de en skatt
nagonstans pa garden och ritade sedan kartor dver narliggande gardar och
trapphus. Detta visade att barnen véldigt fritt anvande och hade kunskap om
sin narmiljo och hade mycket detaljerad kannedom om prang, genvégar och
”var det gick att griava”.

Trots kritik rymmer alltsa gardarna stora véarden for barnen och deras majlig-
het till lek. Manga har synpunkter pa just utemiljon, och man har mest syn-
punkter pa utformningen och utrustningen pa de lekytor och grénomraden som
finns. Foraldrarna forsoker dock pa olika satt kompensera for den upplevda
torftigheten i utemiljén genom rumslig eller social variation, som ett satt att
skapa forhojd vardaglighet (Avendal 2021). | Kungsangen besoker man andra
innergardar i omradet, i tur och ordning som en lekslinga, i likhet med hur
barnfamiljerna i Gottsunda anvénder lekparkerna. Aven om bostadsgarden
uppges vara sparsamt anvand, uppger flera att de anvander évriga bostadsgar-
dar i omradet till viss del, som ett led i att skapa variation for barnen. Att
besoka bostadsgardar i omradet ar pa sa vis ett satt att variera vardagens lek
och mobilitet. En populdr aktivitet var att méta andra foraldrar och barn i Anna
Petrus park. En grupp foréldrar med barn i samma forskola har exv en chatt-
grupp dar de kommunicerar om lek efter forskolan, eller har kommit éverens
om att alltid ses i parken efter forskolan. Den har gruppen foraldrar hade ocksa
kommit dverens om att ga hem samtidigt, for att undvika att barnen protesterar
och underlatta hemgang. | 6vrigt besoker man ocksa évriga narliggande lek-
parker i city och flera lyfter fram Uppsalas rika lekparkutbud.

Aven andra aspekter kopplade till bostadsgarden lyfts i Kungsangen, sdsom
brist pa solljus eftersom byggnaderna ar sa hdga och star sa tatt intill varandra.
En foralder uttrycker att:

Det ar inga soltimmar har. S& av den anledningen sa drar folk sig in ganska
tidigt 4nda. Man sitter inte sa himla lange.
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Den mycket tata byggnationen var ocksa nagot som aterkom i intervjuerna i
Ostra Sala backe. Pa flera stallen star husen mycket tatt, vilket resulterar i
daligt med solljus, insyn och att huskropparna blir valdigt dominanta i miljon.

e A<

Figur X. Tatt mellan husen i Kungsangen

Bostadsomradet

Bostadsomradets fysiska milj6 i Kungsangen och Ostra Salabacke beskrivs av
familjerna som for torftig, inte tillrackligt grén, och for mycket trafik. |
Kungsangen lyfter foraldrarna framforallt bristen pa gronska som pataglig:

Jag ténker att det ar for lite gronomraden, helt klart. Och de som finns ar sorg-
liga.

Det egna omradets brister kompletteras genom att aka annanstans pa helger
(till andra omraden, till fritidshus eller till gronomraden eller for andra nojen
utanfér omradet). | takt med att utomhusytor har blivit mindre och trangsel
okar uppstar utrymmeskonflikter. | Kungséangen talar till exempel flera forald-
rar om brist pa fler gemensamma ytor, och mer varierade gemensamma ytor.
Den enda stora parken i Kungsangen, Anna Petrus park, omndmns som
mycket uppskattad, men ocksa ganska valanvand och sliten. Det ses som en
viktig samlingsplats for foraldrar, och sérskilt de som &r foraldralediga med
yngre barn, for att traffas och umgas efter den korta forskoledagen.
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Och vi hjélps at ocksd, vi vuxna, sa har, ja, att nu stannar ndgon i ena anden av
parken om de vill halla p& och klattra och vara dar, och da kanske nagon &r
borta vid sandladan.

Den enda storre parken som finns & med andra ord hart belastad av bade de
boende, och ibland &ven forskolorna i omradet.

Figur X.

Det saknas ocksa fotbollsplaner eller andra strre gronytor att umgas och leka
pa, eller utéva idrott pa. Det leder till att manga familjer antingen alternerar
mellan de olika bostadsgardarna i omradet, eller tar sig till andra parker i an-
gransande bostadsomraden i staden. Familjer beskriver hur det finns for lite
utrymme for barns lek och rorelse pa utomhusytor i narheten av bostaden.
Barn och vuxna beskriver hur detta leder till begransningar for saval utrym-
meskrévande lek och rorelse for barnen, som for att skapa utrymme for av-
skildhet och “privacy”. Det begridnsade allminna utrymmet i stadsdelen leder
till utrymmeskonflikter. En del foraldrar uttrycker tveksamhet till att ga in pa
andras bostadsgardar, eller till bostadsgardar som delas av forskolor eller
aldreboenden, eftersom de inte upplevs vara allménna, vilket ytterligare be-
gransar mojligheten till lek fér de yngre barnen.
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| Ostra Sala backe beskriver familjerna den vardagliga utevistelsen, det vill
sdga att ga ut for att lek, rekreation eller sport som mycket begransad under
veckodagarna. Den fysiska strukturen pa omradet uppgavs som en bidragande
orsak, liksom trafiken och sociala samspelet i gaturummet. Manga barn har
dock olika fritidsaktiviteter som de i hog grad skjutsas med bil till. Nar det
galler att ta sig till skola aker de flesta barnen buss, antingen sjélva eller med
en kompis eller foralder. Det finns busshallplats precis utanfor bostadshusen
och den stannar utanfor den skola som de flesta barnen gar i. Nagra av barnen
cyklade, tillsammans med en foralder eller aldre syskon. Men det uppgavs
delvis som problematiskt. Skolans roll &r viktig att lyfta fram i diskussionen
kring den begransade utevistelsen i vardagen. Da skolan majoriteten av barnen
gick i har en skolgard som gor att barnen kan vistas utomhus dagtid sa upp-
levde inte foraldrarna att bristen pa utevistelse efter skolan var ett stort pro-
blem. Det boér dock uppmérksammas att i en situation dér skolan kanske inte
hade haft en skolgard sa hade situationen for barnen blivit mycket annorlunda
och bristen pa lek och utevistelse i bostadsomradet hade varit mycket mer pro-
blematisk. Detta betonar vikten av att se lankarna mellan bostaden, bostads-
omradet och resten av stadsvaven som sammanlankad for att forsta hur var-
dagslivet ter sig.

Om utrymmet utomhus ar begrénsat i Kungséngen och Ostra Sala backe, upp-
levs utrymmet och ytorna i Gottsunda tillfredsstélla barnens lekbehov. Lek-
parkerna i Gottsunda &r anpassade for barn i olika aldrar och ar utformade pa
olika satt med olika teman. Familjerna berattar om hur de kan gora det vi kallar
for ’lekslingor” nér de dr ute pé garden. Som barnfamilj med fler barn har man
behov av lekparker som passar barn i olika aldrar och fa variation. Omrades-
strukturen med gang- och cykelvagar mellan lekparkerna gor det latt for fa-
miljerna att kunna ga mellan de olika lekparkerna pa de olika bostadsgardarna.
Trots det rika utbudet av lekytor pa bostadsgardar kan dessa vissa fina, soliga
dagar upplevas som mycket trdnga och éverbefolkade. Lekparkerna beskrivs
d4 som “belamrade av barn”. Tringseln gor det svarare att samsas nar aktivi-
teterna ar motstridiga — som att cykla for storre barn och saker lek for sma
barn. Lekslingorna kan darfor ibland ha en kompenserande funktion; nér det
ar for fullt i en lekpark, sa gar man vidare till nasta lekpark.

Det finns en inhdgnad fotbollsplan som ar mycket popular och omtyckt i Gott-
sunda. En pojke beréttar att han vid ett tillfalle fick en fraga av en person fran
det allménnyttiga bostadsforetaget Uppsalahem, om vad han dnskade sig i bo-
stadsomradet: ”Jag sa en fotbollsplan och sd fick jag det!” Som med alla
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populéra allméanna platser finns det dock en konkurrens om anvéndningen av
fotbollsplanen. Konkurrensen ar alderskodad och kénskodad. En flicka berat-
tar att hon och hennes vanner brukar bli bortsjasade av aldre pojkar. Och en
foralder lyfter fram att fotbollsplanen anvands av vuxna, och att da barnen inte
far tillgang till den.

En annan mycket populér plats dr "Motesplats Gottsunda” som drivs av Upp-
salahem pa en av bostadsgardarna och dar man anordnar aktiviteter under
framforallt sommarlovet. Métesplatsen anvands flitigt av barnen och ar en av
anledningarna till varfor Gottsunda beskrivs av barnen som att hir finns allt
man Onskar sig och vill géra”. Métesplatsen uppskattas av fordldrarna, dels
for att det anordnas manga olika aktiviteter for barnen, men ocksa for att det
finns personal. P4 sa vis kan barnen gora aktiviteter utanfor hemmet och fa-
miljen pa ett satt som foraldrarna kanner sig trygga med. Det ar ocksa valdigt
nara vilket uppskattas av bade barnen och féraldrarna. Nagra av foraldrarna
onskade att det kunde anordnas en Mdtesplats Gottsunda aven pa vintern, i en
inomhuslokal pa garden.

| vara bostadsomraden dar den rumsliga utformningen ar olika med avseende
pa dels yta, topografisk variation och trafikseparering, dels husens utformning
och placering, blir det tydligt att dessa olika aspekter har avgdrande betydelse
for barns mobilitet.

Vi har inledningsvis konstaterat att lek och mobilitet pa olika satt hor samman,
men vi kan ocksa peka pa hur utrymmesbristen kan leda till att lek och mobi-
litet snarare kopplas isar. Har framstar Kungsangen och Ostra Salabacke som
rumsliga exempel pa ett isarkopplande, medan Gottsunda blir - ur ett barnper-
spektiv med hdanvisning till utforskande mobilitet — ett positivt undantag.
Gottsundas trafikseparerade struktur med stérre grénomraden och gang/cykel-
végar ér stottande for barns “lekfulla” och “fria” mobilitet. Gottsundas rym-
liga, lummiga och lekvanliga fysiska omradesstruktur utgor en viktig social
infrastruktur for familjerna. 1 Gottsunda &r det trangt inomhus for manga fa-
miljer, men rymligt utomhus. For barn och unga i Gottsunda ar den rymliga
utomhusmiljon sarskilt betydelsefull som kompensation for den tranga inom-
husmiljon. Den fortatning av utomhusytorna i Gottsunda som nu pagar riske-
rar dock att innebara att denna funktion gar forlorad. Boverket (xx) menar att
fortatning maste ske varsamt och med tanke pa helheten.
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En central del av den sociala infrastrukturen i Gottsunda &r Gottsunda Cent-
rum. Det &r tydligt att Gottsundacentrum &r en mycket viktig och omtyckt
plats for familjerna. Tillgangen till ett centrum dér det samlas bade kommunal
och kommersiell service ar en viktig stéttande faktor i familjernas tidsrums-
liga organisering av vardagslivet. Det &r latt att ta sig dit gdende eller med
cykel. For barn och unga i Gottsunda &r centrum en viktig och omtyckt plats.
Det &r ett handelsernas centrum da det rér sig mycket folk och det finns
mycket att titta pa och prata om. Barnen har manga berattelser om hur de
gillar att ga handla nagot att ta eller dricka tillsammans med kompisar eller
med familjen. En plats som omnamns av manga barn &r biblioteket. Det ar en
plats dit man kan ga sjélv eller med véanner. Barnen foredrar att promenera till
och hem fran skolan istéllet for att cykla, just for att kunna ga genom centrum
och gora saker pa vagen. Gottsundacentrum kan beskrivas som ett transition-
ellt rum fér barn och unga i Gottsunda i den bemarkelsen att centrumet med
sina ménga olika ”meningserbjudanden” och sociala méten som mojliggdr en
lekfull, varierad och lustfylld mobilitet. For Lila och fér manga av de andra
barn och ungdomar i studien utgdér centrum en sjalvklar och viktig del av var-
dagsmobiliteten dar det ar langt mer &n ett rum for att ta sig till skolan eller
till karate:

Vi gar fran lagenheten och smépratar om skolavslutningen som var i Gott-
sundakyrkan med fika i klassrummet. Lila (12 ar) séger att hon énskar att be-
tygen gavs i handen istallet for pa posten. | Skutskar, dar kusinerna bor far man
betygen i handen. Lila halsar pa ett barn, och senare pa en vuxen. Pa arabiska.
Vi gér dver gatan till Lidl, en bil stannar framfor 6vergangsstallet. Over parke-
ringen gar vi till Gottsundacentrum vid Willys. Lila’s mamma ringer och kollar
att vi ar pa vag. Lila svarar och lagger pa igen. Vi gar in och Lila halsar pa
nagra vuxna vid ingangen. Nagra sma barn aker rulltrappa sittandes. Lila stan-
nar upp och tycker att det ser farligt ut. ”De kan fastna”, sdger hon. Vi tittar en
stund hur barnen aker upp en efter en medan foraldrarna star nedanfér och hal-
ler koll. Lila skrattar och foraldrarna ler tilloaka. Smabarnen ser helngjda ut
och ingen fastnar med kladerna. Vi gar genom hela centrum fran Willys fram
till biblioteket och Lila verkar kinna alla och hélsar och smapratar med vuxna
och barn. Mest pa arabiska. Mittemot biblioteket ligger Kulturpunkten och Lila
visar att man kan gora konst dir. “Det finns en kreativ verkstad dér for barn”,
berattar hon, och vi tittar in och ser att det ar vernissage. Lila vill g& in och
dricka vatten och det visar sig att hon kanner aven killen som star i serverings-
delen. Vi dricker vatten och jag bjuds pa en slags arabisk pizzabit som ér till-
tugget for vernissagen. Det ar nagra f& andra personer dar. Lila pratar med kil-
len och efter en stund ser hon en av sina l&rare och viskar skrattande till mig
att vi behdver rymma. Vi springer ut ur centrum. Vi fortsatter g mot dar de
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bygger nya Gottsundaskolan. ”Det ska vara klart 2024, sédger Lila, men jag tror
det tar fram till 2027, s& mycket sten som de har spriangt och maste forsla bort.”

Att leva med pagaende fortatning

Fortatning innebdr oftast att manga olika byggprojekt sker parallellt, ofta i bo-
endemiljoer och de flesta av dessa har en relativt omfattande byggperiod. Ofta
fardigstalls delar av omraden for inflyttning i samband med att andra faser av
byggprojektet fardigstalls. | realiteten innebar detta att manga familjer som
flyttar in i nybyggda omréden som i Kungsangen och Ostra Sala backe flyttar
in i bostader i mycket néra anslutning till andra byggprojekt. Detta innebér att
familjerna lever sina vardagsliv i eller i ndra anslutning till byggplatser. Vid
sidan av det uppenbara med att varken bostadshuset, boendemiljon eller gatu-
strukturen ar helt fardigstalld, innebér det ocksa att det &r manga och stora
motorfordon och maskiner pa platsen, och att dessa kan réra sig pa ett satt som
kan tyckas oberdkneligt for en bilist, cyklist eller fotgangare.

i

Figur X. Svart att ta sig fram under byggnationer

En viktig aspekt att lyfta fram ur ett barn- och familjeperspektiv ar att fortat-
ning sker parallellt med att vardagslivet pagar. | Gottsunda marks det genom
att omtyckta platser for lek, egen tid eller aterhamtning forsvinner. Det mark-
tes &ven en oro bland familjerna att barnen inte skulle kunna ta sig till skolan
pa egen hand langre nar det uppstar sprickor i form av bilvagar i den gang-
och cykelvanliga omradesstrukturen. Resultatet av en pagaende fortatning
marks ocksé i och med att familjerna i framforallt Kungsangen och Ostra
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Salabacke bor i eller i nara anslutning till en byggarbetsplats ofta under manga
ar. Det innebar att barn och unga, som av bade sin mindre kroppsstorlek
(mindre synlig t.ex. bakom stora rorliga maskiner eller tillfalliga hinder som
staket, betongsuggor eller liknande) och sin rumsliga kompetens (t.ex. for-
maga eller fardighet att lasa av, tyda och signalera riktning eller avsikt i sin
rorlighet, att vélja vag eller fardsétt, eller att... ), behover navigera i en rums-
ligt foranderlig omgivning utifran sarskilda, och delvis andra forutsattningar,
an fullvuxna individer. Utéver de faror med motorfordon, maskiner och buller
som redan namnts innebar detta ocksa att det sker olika materiella forand-
ringar i narmiljon pa en daglig basis. Det kan handla om att gator stangs av
eller att gang- och cykelvagar leds om eller att nya huskroppar reses upp. Det
har gor att stadsrummet i sig ar foranderligt, till och med fran timme till timme,
pa ett satt som forsvarar det som manga barn uttrycker som viktigt, namligen
tydlighet och avlasbarhet i stadsrummet eftersom det méjliggor for barnen att
forsta och hantera sin omgivande miljo pa ett upplevt tryggare satt (se aven
ovan, i avsnittet om tillganglighet dar fragan diskuteras mer ingaende).

Kungsangen &r ett mer renodlat bostadsomrade, med farre funktioner utéver
boende. De gemensamma ytorna ar farre, och platser for barn foretradesvis
forprogrammerade (lekparker). De allméanna platser som finns &r mindre vari-
erade. Ovrig yta i bostadsomradet ar yta for transit, dvs passager, som ar tankt
att anvandas da man ar pa vag nagon annanstans. Pa det sattet ar det snarare
platser for kroppar-pa-vag, inte for hang eller vistelse. Pa sa satt framjas egent-
ligen mobilitet i omradet. Men det finns andra infrastrukturella faktorer och
sociokulturella dimensioner som paverkar t.ex. hur barn ror sig i omradet.
Upplevelsen av biltrafiken skiljer sig markbart at mellan Gottsunda och
Kungsangen. Flera foraldrar papekar hur biltrafikens narvaro mellan bostads-
kvarteren och husen leder till ett konstant stresspaslag. Portarna leder ut till en
trottoar, ofta ganska smal, vilken sedan angrénsar till en bilvdg. En mamma
beskriver hur hon behéver vara uppmarksam direkt nér hon kommer ut ur por-
ten:

Det enda stressande, det dr det hiar med trafiken, da. (...) Sé fort du lamnar din
port sa har du sonen i handen sa ar det direkt du maste kolla och... Det &r
véldigt stressigt, tycker jag.

Flera foraldrar patalar ocksa att bilister kor fort pa en del av gatorna i och

runtom omradet, vilket forstarker vikten att som foralder vara uppmarksam
nar man ror sig pa trottoarerna med barnen. Anna Petrus park, den park som
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vara forskningsdeltagare uppskattar mycket och ofta besoker och vistas i, om-
namns ocksa som en problematisk plats ur trafiksynpunkt. Parken &ar delvis
Oppen, dvs saknar staket mot bilvdgen mot norr och 6ster, vilket leder till att
foraldrar beskriver hur de behdver vara uppmarksamma nér barnen cyklar med
springcykel eller leker med bollar som latt hamnar utanfor parkgranserna. |
Kungséangen har tanken varit att skapa ett bostadsomrade dar bilen inte for-
bjuds, men dér bilister ska ta hansyn till de gaende och cyklande. Till exempel
finns det inga markerade dvergangsstallen, som en pappa papekar:

Det som ar dumt, i Industristaden sa finns det inte ett enda uppmarkerat Gver-
gangsstille ndgonstans, typ. (...) Det &r jattekonstigt. Sa det &r lite negativt da
med barn just.

Figur X Gatubild Kungséngen

Den hér tydligheten uttrycktes som bade en fraga om rumslig tydlighet (ex-
empelvis i form av 6vergangsstallen, eller tydlig avdelning mellan trottoar och
bilvag) eller social tydlighet (t.ex. att kunna lasa av medtrafikanters avsikter).
Fragan om tydlighet i stadsrummet aterkommer i vart forskningsmaterial pa
lite olika satt. | bade Ostra Sala backe och Kungsangen finns en ambition att
ha ett integrerat stadsrum dér grdnserna mellan olika ytor inte &r lika uttalade
som de traditionellt ar. Ambitionen med detta &r att minska biltrafikens
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dominans pa dessa platser och att till exempel gangtrafikanter ska fa foretrade
pa gatan. Flera foraldrar berattar om hur det har i praktiken innebar att det ar
bilen som anda for foretrade och i vissa fall att det kanske blir &n mer sa an
nar det finns tydliga 6vergangsstallen som barnen lattare kan tolka.

Aven i Ostra Sala backe finns “shared space”-liknande l6sningar dar tanken
ar att hastigheten ar anpassad efter fotgangare. Bilister och cyklister ska darfor
anpassa hastigheten, dvs fardas i ganghastighet. Flera forskare har papekat att
detta inte ar alldeles enkelt (Christensen et al 2018), inte minst i samhéllen dar
bilens framkomlighet l&nge prioriterats. |1 Sverige, dar (drémmen om) mass-
bilismen bestamt utformningen av vara samhéallen — automobilitetsregimen
(Bohm et al 2012) - behéver en mindre rumslig forandring inom ramen for ett
sadant automobilitetssystem inte nodvandigtvis forandra sjalva systemet eller
gemene man och kvinnas beteende. Automobilitetsregimen ar heller inte en-
bart en rumslig struktur, utan har givetvis dven inneburit en mental och kultu-
rell socialisation av hur vi tdnker och agerar i trafikrummet.

Figur X. Magnoliaparken i Ostra Sala backe. Kalla: Uppsaa Kommun, 2022

Detta leder till att gaturummet blir otydligt da det blir svart for barnen att an-
vanda sin inlarda kunskap om hur man ska bete sig pa gatan. Istéllet kraver
det en interaktion som forutsatter fullstandig narvaro, samarbete och tolkning,
nagot som kan vara svarare for barn att hantera an att lara sig hur man ska bete
sig vid ett 6vergangsstalle (se van der Burgt & Cele 2014). Anvéandningen av
olika monster och nyanser pa markbelaggningen anvénds ofta for att antingen
binda samman gaturummet eller for att som i Magnoliaparken i Ostra Sala
backe (figur X ovan,) markera olika zoner for i det hér fallet var gransen
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mellan lekplatsen och trottoaren respektive kdrbanan ar. Bristen pa avskar-
ming mellan trottoar och lekyta skapar en osékerhet och mangden monster pa
gatan upplevs som otydlig och forvirrande. Risken har &r att tanken med det
integrerade rummet snarare skapar storre risk for konflikt mellan brukare och
ett storre behov hos foraldrar att vakta barn som leker pa klatterstallningen.
Mer gronska och avskarmning hade bade skapat ett tydligare lekrum och
skugga for lekplatsen, samt gjort platsen lattare att lasare for olika trafikanter.

I Ostra Salabacke finns en otydlighet i gaturummet, bland annat genom att det
ar liknande végbelaggning och otydliga grédnser mellan trottoar och végbana
vilket gor att det upplevs som svartolkat hur man som gaende ska bete sig. Det
patalas av bade barn och vuxna att bilarna inte kor sa langsamt som man kunde
forvénta sig. Samtidigt lyfts den fram som lugnare &n omgivande gator men
svarlasbarheten upplevs som besvérande.

En tydlig tanke i planeringen av Ostra Sala backe ar att Fyrislundsgatan, som
ar en av Uppsalas huvudgator, ska vara en sa kallad stadsgata. Malet ar en
livfull och attraktiv gata som upplevs som séker och dar trafiken flyter lugnt.
Exempel pa atgarder som gors ar att ge trafikljus till fyrvagskorsningar, pla-
cera ut sittplatser och plantera trad och anléagga regnbaddar. Planer finns ocksa
pa att gora dverfarter och refuger. Under det empiriska arbetet framstar dock
Fyrislundsgatan som problematisk pa flera satt utifran de boendes perspektiv.
Den lyfts genomgaende upp som ett problem pa grund av trafiken, men ocksa
pa grund av ett hetsigt tempo och for lite utrymme for gang- och cykeltrafi-
kanter. Detta leder till konflikter mellan gang- och cykeltrafikanter och en del
familjer berattade om konfliktsituationer som uppstatt mellan deras barn och
andra cyklister och fotgangare som resulterat i att barnen inte langre vagade
cykla pa grund av radsla for att gora fel och bli utskalld av frammande méan-
niskor. Vad detta reflekterar &r ett gaturum och ett tempo som upplevs som
for smalt och for stressigt, vilket resulterar i konflikter.

Biltrafiken pa Fyrislundsgatan och korsningar till och fran Fyrislundsgatan
upplevs som jobbig och ndgot som familjerna behdver hantera nér det ror sig
narmiljon. Buller lyfts ocksa som ett problem och ndmns aven av nagra bo-
ende i forhallande till lagenheten.

Gaturummet upplevs ocksa av flera som kalt och ogastvanligt. Husen fungerar

som en barridr mellan Fyrislundsgatan och Johannesbacksgatan, och fasa-
derna ut mot Fyrislundsgatan har utgang direkt pa trottoaren. Kalheten
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uppkommer av homogena fasader och vad som upplevs som lite grénska. Har
kan dock namnas att det planterats trad och annan véxtlighet mot végbanan
och att det antingen kommer att bli ett annat uttryck nér detta vuxit upp.

Trafikintensiteten pa Fyrislundsgatan tillsammans med att de nybyggda husen
ar sa pass mycket hogre d4n omgivande bebyggelse gor att det bildas en barriar
mellan Johannesbécksgatan och Arsta. | intervjuerna &r det tydligt att famil-
jernas bade mentala bilder och praktiska anvandning av omradet inte inklude-
rar Arsta i vad som &r tillgangligt fran deras bostadsomréade. Nar de tillfrégas
om vilka parker och grénomraden de anvander namns i princip uteslutande
Kallparken trots att Arstaparken ligger mycket nara men pa andra sidan végen.
Inte heller i beréttelser om vardagsmobilitet i 6vrigt figurerar Arsta mer &n i
nagot enstaka fall vilket ar anmarkningsvart.

Tanken med stadsgatan behover mojligen kompletteras med ytterligare atgar-
der for att gaturummet ska upplevas som inbjudande och livfullt pa ett positivt
satt. Har ska sarskilt relationen mellan fasadernas utseende, variation och
fargskala i forhallande till gatan tankas igenom, och att ett hogt tempo i trafi-
ken i kombination med det 6kande antal manniskor som en fortatning innebar
inte enbart resulterar i ett positivt stadsliv utan ocksa att tempot i interaktionen
mellan manniskor och mellan olika trafikslag okar vilket flera av familjerna
lyfter upp som bade otrevligt och obehagligt.

Skillnader och likheter mellan lek och mobilitet i familjernas vardagsliv
i de tre olika omradena

De tre bostadsomradena skiljer sig i struktur. Gottsundas omradesstruktur &r
barnorienterad med sina bilfria innergardar och ett sammanhangande nat av
gang- och cykelvéagar. Har finns en integrerad gronstruktur, funktionalistiskt
planerad med trafikseparering (och funktionsseparering). Det gor att barn kan
rora sig inom bostadsomradena utan att korsa en bilvag i och med att tunnlar
finns mellan bostadsomradena. Saval barn som foraldrar lyfter fram vikten av
den integrerade gronskan for mojligheten till rekreation och stillhet. I Kungs-
angen, som dr mer stadsmassig, och byggd i kvartersstruktur, finns ocksa ett
sammanhangande gang- och cykelnat, men detta upplevs annorlunda. Har &r
det mindre gront och miljon upplevs som mer oberakneligt pa grund av av-
sparrningar och pagaende byggen. Bilvagar och gang- och cykelvagar &r inte
planskilda vilket ger upphov till fler méten. Det finns &ven en otydlighet i
rummet pa grund av en avsaknad av 6vergangsmarkeringar och dylikt.
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Kungsangen har mer av en ostruktur, dar de flesta byggnader ar bostader. Den
ovriga, véldigt sparsamma gemensamma ytan bestar av trottoar, vagar, plan-
teringar eller parkyta, med avgransade platser att rora sig mellan. Ovrig yta
blir ytor fOr transit, snarare &n for hang.

I Ostra Salabacke finns néstan enbart bostider, med Fyrislundsgatan som en
trafikerad stadsgata som en barriar mot Arsta. Johannesbicksgatan som I6per
langs med husen pé andra sidan upplevs delvis som otydlig att forstd. Ostra
Salabacke ansluter till en aldre Iagre bebyggelse med funktionalistisk arkitek-
tur och gatustruktur. Detta medfor att bortom Johannesbacksgatan ar byggnat-
ionen lagre och mindre tat, samt med utbyggda gang- och cykelvagar som
delvis &r trafikseparerade. Detta gor att det &r 1att och sékert att ta sig till Kall-
parken for bade barn och vuxna. Det ar alltsa den aldre stadsstrukturen i om-
radet som underlattar mobiliteten for familjer och barn, och inte den nybyggda
gatustrukturen (se &ven Larsson 2023 for liknande resultat).

Mojligheter till lek begransas ocksa av den fysiska utformningen, framfor allt
i Kungsangen och Ostra Salabacke, dar platser for lek ar farre (utrymmesbrist)
och lekmiljéerna upplevs torftigare och dar motoriserad trafik paverkar for-
aldrars upplevelse av omradets trygghet. Lekslingor blir bade i Gottsunda och
Kungsangen ett satt att erbjuda trygga och stimulerande rumsligheter for bar-
nen.

Barns mobilitet viktig, foraldrar menar att barnen behdver ut och rora pa sig.
Det kan handla om att de behover ga ut och “lufta sig” efter att ha varit for
mycket inomhus, eller nar syskon har brakat for mycket. Som foréldrarna i
Gottsunda framhéver behdver barnen fysiska motion som de inte kan fa inne
i lagenheten. Né&r sedan barns vardagsmobilitet lyfts fram — mer konkret kring
exempelvis skolvag och hur de rér sig i vardagen, pekar foraldrar ocksa pa
hinder och begransningar. | Kungsingen och Ostra Salabacke ar det trafiken
som oroar, i Gottsunda ndmns inte trafiken som ett problem, men barnens mo-
bilitet kontrolleras och dvervakas pa andra sétt pa grund av otrygghet och kri-
minalitet (hemkomsttider mm). Samtidigt ror sig manga barn, ssk de lite aldre
(11-12 &r och uppat) enligt egen utsago ganska fritt i Gottsunda, och aven i de
etnografiska inslagen blir det synligt.
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Diskussion: Valfardens landskap som
omhéndertagande boendemiljter

Vad &r en hallbar urban miljé som samtidigt ar barn- och familjeorienterad?
Stadsplaneringens stora utmaning &r att planera for det goda livet for ~alla”,
genom att bygga en stad som stottar manniskors vardagsliv och tillgang till
platser. Detta ar inte latt och det &r manga intressen som konkurrerar om stan-
digt krympande allménna ytor. Fortatningsidealet backas upp av idéer om tek-
nisk- och miljomassig hallbarhet, men hur hallbart ar det utifran ett vardags-
livsperspektiv? Vi menar att for att kunna skapa stdder och boendemiljéer som
stottar vardagslivet behovs studier som orienterar sig mot olika samhéllsgrup-
per for att skapa kunskap om stadsbornas levda verklighet.

I den hér rapporten har vi diskuterat barnfamiljers vertikala boendemiljo och
vardagslivsorganisering utifran samhallsvetenskapliga utgangspunkter. Vi har
visat att for att forsta hur barn och vuxna upplever och organiserar sin bostad
och boendemiljo behévs en analys av hur sociala och kulturella dimensioner
samspelar med rumslig utformning av den byggda miljon. | vart projekt har vi
kombinerat platsobservationer med foraldrars och barns berdttelser om sin bo-
stad, platsanvéndning, vardagsmobilitet och lek. Vi har visat hur kulturella
forestallningar och idéer spelar roll for var anvandning av rummet, likval som
hur rummets utformning paverkar hur vi anvander platser i lagenheten, i bo-
stadsomradet och i staden. | dagens planering har vi ocksa identifierat tva
starka planeringsideal: fortdtning och den tillgdngliga staden. Dessa plane-
ringsideal uttrycks och hanteras pa olika satt och far olika konsekvenser. En
slutsats &r att som dessa planeringsideal faller ut i den byggda miljén, tenderar
de att inte resultera i barn- och familjeorienterade stadslandskap. En stad ar
dock uppbyggd av manga historiska lager, och det finns stadsdelar fran plane-
ringsepoker som har varit barn- och familjeorienterade i storre utstrackning an
dagens planeringsideal. Dessa har vi lyft fram, men ocksa kritiskt granskat i
relation till forhallandet mellan inomhus- och utomhusmiljén, i den har rap-
porten.
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Utifran vart projekt forstar vi hallbara urbana miljoer som ”omhéandertagande”
miljoer, det vill sdga miljéer som utgér en del av en socio-ekologisk infra-
struktur av platser som stottar barn-(och)-familjer i sina vardagsliv. En central
aspekt av en sddan omhandertagande infrastruktur ar att den binder samman
inomhus- och utomhusmiljder i olika rumsliga lager, och bjuder in till en en-
kelhet, och en spontan och lekfull platsanvéandning och mobilitet i vardagen.

Ratten till bostad och en god uppvaxtmiljo:
Bostadsojamlikhetens konsekvenser for barns och ungas
levnadsvillkor

Barns och ungas rorlighet, platsanvandning och lek stods och begransas pa
olika satt av inomhus- och utomhusmiljéer i olika sociala och geografiska
sammanhang. | tranga och lyhorda lagenheter ar rymliga, tillgangliga och
funktionella offentliga utrymmen utomhus saval som inomhus sarskilt avgo-
rande for att stédja barns lek, rorlighet och kénsla av avskildhet/privacy. En
viktig slutsats ar att fragor om bostadsojamlikhet maste diskuteras nar man
diskuterar stadsfortatning och vertikalt boende. De satt som familjer férhand-
lar om integritet och normer forknippade med utrymmen i hemmet &r intimt
kopplade till familjers materiella boendeférhallanden.

Att bygga tatt och pa hojden ses ofta som ett satt att gora stader mer hallbara.
Kompakta stader och vertikalt boende lyfts ofta fram som hallbara planerings-
strategier. Samtidigt saknar begreppet urban hallbarhet ofta ett vardagligt per-
spektiv, dar manniskors faktiska erfarenheter av att bo i flerfamiljshus séllan
beaktas i stadsplaneringen. Nar man planerar nya stadsdelar glémmer man
ofta bort hur vardagen faktiskt ser ut fér de som bor dar — sérskilt for barnfa-
miljer. Hur kanns det egentligen att vaxa upp i ett hoghus? Hur paverkar det
familjelivet nar det saknas plats att leka eller bara fa vara i fred? Detta galler
sérskilt for familjer och barns upplevelser i olika typer av boendemilj6er
(Karsten 2022). Samtidigt vet vi ganska lite om hur denna typ av boende fun-
gerar for barn och foraldrar. | takt med att manga stader i Sverige och globalt
utvecklas mot tatare stadsmiljoer, blir det allt viktigare att forsta hur denna
livsstil paverkar familjer i vertikala boendemiljoer. Var studie har bidragit till
att fylla det kunskapsgapet. For att kunna skapa barn- och familjeorienterade
bostader och stadsdelar behdver stadsplanerare och bostadsutvecklare insikter
i hur livet som familj faktiskt ser ut i dessa miljoer (Easthope & Tice 2011).
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Denna studie bidrar till forskningen genom att belysa hur familjer i olika ver-
tikala och socioekonomiska sammanhang upplever sitt boende och organise-
rar sitt vardagsliv, inte minst barns lek och mobilitet inomhus och utomhus.
Vi har foljt familjer som bor i olika typer av flerbostadshus i olika stadsdelar,
dar husens hojd, storlek och kvalitet varierar mycket — liksom familjernas eko-
nomi och vardagsliv. De stadsdelar dar dessa familjer bor har vuxit fram under
olika tidsperioder, skiljer sig at i tathet och varierar i socioekonomisk struktur
och bostadsstandard — préglade av segregation och ojamlikhet i boendet (Dor-
ling 2018; Listerborn 2018). I linje med Karsten et al. (2016) framhaller vi
vikten av att studera familjer fran olika socioekonomiska bakgrunder och bo-
endeformer for att fanga mangfalden i barns urbana vardagsliv.

Boendet paverkar vardagen — pa riktigt

Vi har sarskilt undersokt hur foréldrar forsdker skapa utrymme for barns lek,
samtidigt som de forsoker varna om lugn och ro hemma. Det handlar om sma
saker — som att hitta plats for leksaker, att kunna stanga en dorr nar nagon
jobbar hemifran eller att inte stora grannarna nar barnen leker. Sadana var-
dagsbeslut paverkar hela familjens livskvalitet. Var studie visar att vertikalt
boende inte har en enhetlig innebdrd — upplevelserna skiljer sig at beroende
pa kontext. Vi har undersokt hur lek och familjeliv i vardagen ar tatt kopplade
till faktorer som socioekonomisk status, urban tathet, byggnadens héjd och
storlek samt ljudnivaer och bostadens materiella kvalitet. Att bo i ett hdghus
betyder olika saker beroende pa var man bor och hur ens liv ser ut. For en
familj i en nybyggd, vélplanerad lagenhet i ett centralt omrade kan livet fun-
gera ganska bra. Men for familjer som bor trangt, i dldre eller mindre vl un-
derhallna hus, kan utmaningarna vara stérre. Sma lagenheter, lyhordhet och
brist pa utrymme gor det svart att fa ihop vardagen.

Aven om familjerna i de tre bostadsomradena delar en gemensam norm om
att barn ska kunna leka overallt i hemmet, tar denna norm sig olika uttryck
beroende pa bostadsomradet. Sarskilt foraldrar med knappa resurser kanner
ofta ett tryck: De vill ge barnen frihet att leka, men ocksa visa hansyn till
grannar. FOr familjer i mer prekdra boendesituationer innebér darfor idealet
om ett "bra foraldraskap" — dar man bade uppmuntrar barns lek och samtidigt
vill uppfattas som en "bra granne" — mer komplexa tidsrumsliga strategier i
vardagen.
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Uppsala som exempel

| Uppsala, dar studien genomfordes, byggs manga nya bostader i form av hog-
hus, och en stor andel av bostadsbestandet &r alltsa vertikalt. Dessa lagenheter
ar ofta mindre an radhus eller villor, och foraldrar beréttar att de garna skulle
vilja bo i ndgot storre — garna med tradgard. Det handlar inte bara om bekvam-
lighet. Fler sovrum, extra ytor for lek och béttre férvaring gor stor skillnad for
familjelivet. Generellt sett foredrar familjerna i var studie att bo i radhus eller
villa med tradgérd — framfor allt pa grund av lagenheternas begransade stor-
lek, bristen pa sovrum och avsaknaden av funktionella extraytor for lek, for-
varing och omsorg. Mer utrymme skulle underlatta vardagen, mojliggora
hemarbete, ge plats for gaster och erbjuda efterldangtad avskildhet.

Endast en liten del av Uppsalas bostader utgérs av prisvarda hyresréatter, som
exempelvis i Gottsunda dér vissa av vara studiefamiljer bor. Dessa bostader
ar ofta billigare och ligger nara grénomraden, vilket &r positivt. Men de har
ocksa sina begransningar: sma ytor, lyhérdhet och brist pa avskildhet gor det
svart att fa vardagen att fungera fullt ut. Aven om dessa boenden alltsa kan ses
som ekonomiskt hallbara och erbjuder gronskande och lekvanliga utemiljoer,
visar var studie att de ofta brister i social hallbarhet — sarskilt vad géller hur
de materiella forutsattningarna paverkar familjelivet.

En viktig slutsats &r att de bostadsomraden vi har studerat ar bristande i hur de
stottar familjers vardagsliv och barns lek och mobilitet. | Kungsangen och Sa-
labacke ar det framforallt utomhusmiljon som &r begransande. For familjerna
i Gottsunda utgér inomhusmiljon ett patagligt hinder, som till viss del komp-
enseras av tillgangen till generosa, tillgangliga och funktionella utemiljcer
samt till ndrbeldgna allménna inomhusplatser som bibliotek, simhall och
shoppingcentrum. Dessa offentliga utomhus- och utomhusrum ar darfor avgo-
rande for att framja barns lek, mojligheterna till avskildhet samt aterhdamtning.

Utifran att ha studerat de olika omradena och satt dessa i perspektiv till malen
i Uppsalas dversiktsplanering, kan vi konstatera att de finns problem i hur vis-
ioner kring tathet och hallbarhet omsatts i den fysiska miljon i framfor allt
Kungséingen och Ostra Salabacke. Det &r tydligt att tankarna som finns om
urban hallbarhet inom planeringen har svart att integrera ett perspektiv dar
sociala varden i form av gréna miljoer, platser for lek och en vardagsmobilitet
som passar for barn och familjer tillats att ta plats i stadsmiljon. Var studie
visar hur kroppar far allt mindre utrymme i relation till de ytor som finns
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tillgangliga och att familjerna i sin vardag behéver hantera detta pa en mangd
olika satt.

Vardagslivsperspektivet — att synliggora stadens “hemliga” liv

Boendeojamlikhet far sérskilt stora konsekvenser for barn och unga och en
hallbar stadsutveckling maste ta detta pa allvar. Ett fokus pa barns och famil-
jers perspektiv behovs i planeringen av en mer rattvis och socialt hallbar stad.
Det kravs att visionen om den teknologiskt "smarta™ staden kompletteras med
insikter om vardagslivets komplexitet. Bostadspolitik och stadsplanering be-
hover agna storre uppmarksamhet till att beakta hur inomhusmiljéer och ut-
omhusmiljoer fungerar och samspelar — utifran hur vardagslivet faktiskt fun-
gerar for barn, unga och deras familjer. Det behdvs ett storre fokus pa hur
manniskor faktiskt anvander sina bostader och naromraden. Hur hanger inom-
husmiljo och utemiljé ihop? Hur paverkar detta barns majlighet att leka, ga
undan, vila och utvecklas?

| debatten om hallbar stadsutveckling pratas det ofta om teknik, digitalisering
och miljé. Men hur manniskor upplever och organiserar sin vardag far sallan
plats. Det gor att viktiga fragor hamnar i skymundan. Hur far barn tillgang till
stimulerande och trygga lekmiljoer? Hur paverkar boendemiljon méjligheten
till aterhdmtning? Genom att fokusera pa hur familjer organiserar barns lek
har vi fatt en djupare forstaelse for hur bade ett vertikalt boende samt bostads-
ojamlikhet paverkar det dagliga livet. Dessa vardagliga, sociala och rumsliga
praktiker har hittills fatt begransad uppmarksamhet inom ramen for sa kallad
“smart” och héllbar stadsutveckling, dir fokus ofta ligger pa tekniska 16s-
ningar snarare an manniskors livsvillkor — vilket gér dem till en del av stadens
“hemliga liv”’ (Jarvis et al. 2001). Vi menar att stadsplanering maste ta hdnsyn
till dessa vardagsfragor. Bostaden och dess naromrade ar inte neutrala platser
— de ar politiserade och paverkas av radande forestallningar om boendeformer
och social rattvisa. Fragor som ror dessa miljoer ar darfor en del av en bredare
diskussion om rumslig rattvisa (Soja 2003; Fainstein 2009) och en grundlag-
gande komponent i en socialt hallbar stadsutveckling. Hur vi bor paverkar var
hélsa, vara relationer och vara majligheter i livet. Ur ett stadsplaneringsper-
spektiv ar det darfor centralt att forsta hur vertikalt boende faktiskt upplevs,
for att kunna skapa mer inkluderande och anpassade bostadsmiljoer.
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Fortatning ur ett rattviseperspektiv

Att skapa en tat stadsmiljo som moter de olika behov som invanarna har ar en
utmaning. En ambition ar att skapa den tata staden da tanken ar att den moj-
liggor for en hallbar resursanvandning och effektiva och korta transporter gal-
lande bade manniskor och varor. Var gransen gar for hur tatt det ar mojligt att
bygga utan att det uppstar negativa konsekvenser for de boende och for den
sociala hallbarheten ar ngot som diskuterats flitigt inom bade forskning och
praktisk planering.

Det gar att se pa fragan om fortatning ur ett rattviseperspektiv, dar rattvisa kan
betyda lite olika saker. Réttvisa kan motiveras utifran tankar om individers
likhet, och kan exempelvis handla om lika behandling av alla stadens inva-
nare. Man kan t.ex. utforma olika principer for rattvisa som ska uppfyllas for
att ett projekt ska ses som rattvist. Rattvisa kan ocksa motiveras utifran idéer
om olikhet, till exempel att olika grupper har olika tillgang till resurser eller
att deras kroppar forsvarar eller begransar mojligheten till att anvanda det of-
fentliga rummet (Ekman Ladru & Gustafson 2025a och b). Det kan da betyda
att man behover anpassa atgarderna for eller utforma losningar riktad till en
specifik grupp (Joelsson mfl 2023). | planeringssammanhang gar det aven att
diskutera rattvisa i termer av process och utfall.

Det téta stadsidealet medfor inskrankningar for barn nar det géller deras var-
dagsmobilitet och utevistelse aven om de rymliga lagenheterna fyller famil-
jernas vardagsbehov, medan omradet planerat utifran trafikseparering, bilfri-
het mellan bostadshusen, och med rymd, variation i topografi och funktioner,
skapar en mer barnvanlig utemiljo. | det senare omradet ar lagenheterna dare-
mot ofta sma, och trangboddhet skapar begransningar i och anpassningar av
familjernas vardagsliv. Langdragna byggprocesser som fortatningen och byg-
gande av nya stadsdelar har, dar familjer pA manga sétt lever sina vardagsliv
mitt i en byggplats, har en tydlig paverkan pa bade familjers och barns upple-
velser av bostadsomradet. Hur den nya tata staden materialiseras vacker pa sa
vis fragor om rattvisa i stadsmiljon och for vem den tata staden egentligen
planeras. Samtidigt skyms de mindre tata bostadsomradets utemiljokvaliteter
som framjar barns mobilitet och lek i hdg grad, och framtrader nastan enbart
utifran den problembild omradet praglas av.
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Nar den spontana och lekfulla mobiliteten byggs bort

Den typ av mobilitet och lek som forsvinner i den tata miljon ar den som &r
mallos, oplanerad, upptackande och social. Ett satt att vistas i sin omgivning
som ar kravlos och déar det &r mojligt att upptécka, socialisera och leka som en
del av sin utevistelse. Det &r genom den typen av aktiviteter som barnen kan
knyta an till sin narmiljo och skaffa sig relationer till platser likval som bade
passiva och aktiva sociala kontakter med bade barn, vuxna och djur i omgiv-
ningen. Om utevistelse och mobilitet begransas till att enbart vara nddvéandig
och malstyrd (jmfr Gehl) sa forsvinner en stor del av det som brukar lyftas
fram som en hogkvalitativ fysisk miljo. Mycket forskning visar att barn ofta
lyfter fram vardaglig interaktion med platser, manniskor och djur som identi-
tetsbyggande, positiva och roliga. Detta ar ocksa tydligt i berattelser fran Gott-
sunda dar att kunna rora sig pa egen hand och bli bekraftad av den fysiska och
sociala miljon upplevs som tryggt, roligt och attraktivt.

Den begransade mobilitet (gaende, cykel, lek) som den tata miljon ger upphov
till leder till att barnen som vaxer upp i de har omradena inte far mojlighet att
knyta an till den fysiska och sociala narmiljon pa samma sétt. Begransad till-
gang till utemiljon for att leka eller socialisera far en negativ paverkan pa barn.
Har finns det ocksa en sarskild problematik kring att den tata stadsmiljon
ocksa i hdg grad innehaller en hogre grad av styrda platser och att det ar svart
att “bara vara”.

Slitage och hogt tryck pa miljon

En viktig sak med fortatningen ocksa ar att den inte bara leder till tatare mil-
joer, den leder ocksa till ett mycket hogre tryck pa miljon generellt. Detta leder
till hogre slitage och krav pa helt andra typer av material och underlag. Det
andrar ocksa formen pa den fysiska miljon, utdver att den sociala interaktionen
blir tatare och mer intensiv. For barn far detta konsekvensen att det blir mer
hardgjorda ytor bade pa lekplatser, parker och skolgardar, det blir mer betong-
plattor, mer plastgras och gummimattor och pa det hela taget mindre gréna
miljoer. Det innebar ocksa att den sociala osakerheten kan 6ka och att forald-
rarna blir mer osékra att slappa ut sina barn. Detta kan ocksa barnen tycka ar
jobbigt.
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Slutsatser och rekommendationer

Vi menar att det finns en tydlig koppling mellan omradenas fysiska struktur
och vilka mojligheter och hinder som miljon innebér for familjernas vardags-
moblitet och barnens maojlighet att réra sig och leka i sina bostadsomraden. De
faktorer som tydligast framkommer som paverkande ar faktorer som har med
fortatning av stadsmiljon att géra och hur det tata stadsidealet medfor bety-
dande inskréankningar for barn nar det géller deras vardagsmobilitet och ute-
vistelser. En tydlig slutsats &r ocksa att de langtgaende byggprocesser som
fortatningen och byggande av nya stadsdelar har en tydlig paverkan pa bade
familjers och barns upplevelser av bostadsomradet bade ur trivsel- och trygg-
hets- och sakerhetsaspekter. | slutdndan ar det tydligt att det satt som den nya
tata staden materialiseras, bade genom byggande av nya tita stadsdelar och
genom fortatning av befintliga bostadsomraden, vacker fragor kring rattvisa i
stadsmiljon och for vem den tata staden egentligen planeras. Det finns ocksa
anledning att vidare diskutera — och problematisera — relationen mellan den
hallbara stadens retorik i planeringsdokument och visioner och hur den materi-
aliseras i manniskors (barns) vardagsliv.

| takt med att valfardens landskap eroderar framtrader istallet ett orattvisornas
och ojamlikhetens landskap. Vi menar att det ar viktigt att lyfta fragor om
planeringens mojligheter till att vara delaktig i formandet av ett samhélle som
i forsta hand tar stadens invanare, befolkningen, i beaktande. I rapporten vill
vi darfor lyfta fram ett alternativ till fértdtning som planeringsideal, ndmligen
omhandertagande boendemiljéer. Vi menar att idén om omhéndertagande bo-
endemiljoer flyttar fokus fran den byggda miljon till relationen mellan den
byggda miljon och invanarna. Omhandertagande boendemiljGer stottar inva-
narnas vardagsliv samtidigt som invanarna har mojlighet att justera, anpassa
och omforma den byggda miljon i takt med att vardagslivet forandras. Det
finns alltsa en 6msesidighet i omhéandertagandet vilket &r i linje med en syn
pa samhdllet och en stad for och av alla.

Vi avslutar med nagra medskick till planeringen om vad som praglar en social
och omhéndertagande boendeinfrastruktur:

= Entydlighet i stadsrummet som dr tillganglig och gor det l4tt att for-
sta hur man ska bete sig oavsett kropp, alder och formaga.

= En miljo som fokuserar pa relationen manniska — miljé, som stimu-
lerar sinnena, som gréna varierade miljéer med integrerade lekmoj-
ligheter. Att miljon kanns livfull (ménniskor, djur, vaxter etc.), att
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det finns ndgot inspirerande att titta pa, lukta, kdnna och lyssna pa,
att det finns en variation av miljéer med varierad topografi och kva-
liteter.

En gron, tillgénglig och lekbar miljé bor man “utséttas f6r”” och inte
behdva soka upp. Detta kréver ett integrerat synsétt inom plane-
ringen.

Barns vardag sker nu och deras tidshorisont ar annorlunda an vux-
nas. det ar darfor viktigt att byggprocessen végs in i hur ett projekt
paverkar barns vardagsliv och mobilitet. Obehagliga maskiner, otyd-
lighet, ett landskap som foréndrar sig och hogt buller lyfts fram av
barn och vuxna som betydande negativa element i narmiljon. Dessa
negativa aspekter vara dessutom ofta under en lang tid under ett
barns liv.

Att det finns fysisk och social plats for olika ménniskors behov

Att det finns en smaskalighet och variation pa gatuniva, dven i en
storskalig miljo. Detaljer som markmaterial, murar, planteringar,
prang, utsmyckningar, hojdskillnader och varierade fasader ger om-
byte, orienterbarhet, lekmdjligheter och stimulans.

Att dar finns nagonstans att vistas, hanga, leka och springa

Att miljon inbjuder till tillit och lekfullhet - att man k&nner sig val-
kommen och forstar miljon

Att det finns skugga nar det ar for varmt, och att det gar att finna
skydd och vila ndr man &r trott / sjuk

Att stadens olika rum och miljéer hanger ihop, att inomhusmiljoer
lankas samman med utomhusmiljéer ur ett vardagslivsperspektiv
Att en tat miljo som &r otillganglig for barn blir &nnu mer problema-
tisk om det inte finns tillgang till bra forskole- och skolgardar.

Att stadens invanare gors delaktiga, genom lampliga metoder, i
stadsplaneringsprocesser kring deras boendemiljo.
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