Anna Singer

Umgingesritter

En ritt med mangskiftande innehall

Att umgas med forildrarna anses vara viktigt for barn. Barnets intresse
och behov av umgiinge med bida sina forildrar — i det f6ljande umginges-
ritt — har under de senaste decennierna allt oftare lyfts fram inom barn-
och familjeritten som ett av barnets mest skyddsvirda intressen. Uppna-
endet av barnets bista som rittslig mélsittning har i svensk ritt i manga
fall kommit att ses som nira forbundet med méjligheterna att tillgodose
barnets behov av umginge. Barnets bista har blivit synonymt med um-
ginge. Detta giller vid avgdrande av frigor rérande sdvil umgingesric-
ten som exempelvis rittsligt virdnadsansvar eller adoptions beviljande.
Nistan allt tycks idag ha med barnets behov av umginge att géra. Men
dr det s&? Trots variationen i frigestillningarna redovisas sillan nigon ana-
lys av vad det ir for intresse som skall tillgodoses genom att barnets behov
av umginge beaktas och hur det tillgodoses genom den valda rittsliga 16s-
ningen. Det anses tydligen obehovligt — umgiinge r barnets bista. Mang-
falden av situationer dir umgingesritten kan fi betydelse aktualiserar
emellertid frigan om barnets behov av umginge verkligen kan anvindas
som ett enhetligt och okomplicerat begrepp vid avgsrande av helt olika
rittsfrigor.

"Det torde kunna diskuteras, om umgingesfrigan verkligen bér ha
den stora betydelse den silunda fitt ...” skrev Ake Saldeen i en artikel &r
1994 apropa umgingets betydelse vid avgorande av adoptions medgivan-
de.! Frigan har fortfarande lika stor aktualitet och inte bara pa adoptions-
rittens omrade. I denna artikel skall nirmare granskas nigra av de situa-

! Saldeen, A., Négot om faderns stillning i svensk ritt. I: Festskrift till Anders Agell,
Tustus 1994 5. 569.
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tioner dir barnets behov av umgiinge tillmits avgorande betydelse vid
bedémningen av vad som ir barnets bista. Flera frigor uppmirksammas.
Vad ir umgingesritt och vad ir det for intressen som tillgodoses i sam-
manhanget? Det 4r inte givet att samma syn pa barnets behov av um-
ginge bor liggas till grund for ett virdnadsavgorande som vid en friga
om adoption. Och i vems intresse skall umginge utdvas?

Kanske har vi hir att gora inte bara med ez umgingesritt, utan flera
umgingesritter med olika karakteristik.

En internationellt erkind ritt

Barns ritt till umginge 4r en ocksd i internationella sammanhang hogst
aktuell fraga. Ert flertal internationella konventioner berér barns ritt till
umginge och kontakt med en forilder barnet inte bor tillsammans med.
Genomgiende betonas att det 4r endast barnets ritt till umginge som
skall skyddas. Samtidigt ger konventionstexterna ett mer tvetydigt intryck
— ocksa andra intresse dn barnets tillmits stor betydelse. Nigra exempel
ges i det féljande.

Artikel 9:3 i FN:s konvention om barnets rittigheter anger att stater-
na skall respektera ritten for det barn som ir skilt frin den ena eller
bida av forildrarna att regelbundet uppritthélla ett personligt férhallan-
de tll och direkt kontakt med bida férildrarna, utom nir det strider
mot barnets bista. Det betonas att stor hinsyn skall tas till barnets egen
vilja och till barnets bista vid avgdrandet av frigor om umginge.” Sam-
tidigt innefattar artikelns formulering ett antagande om att barnets in-
tresse av umginge upphor forst nir ett umginge strider mot barnets
bista. Umginge dr med andra ord till barnets bista om det inte visas att
det ir skadligt. Det kan ifrdgasittas om ett sddant antagande motiveras
enbart av hinsyn till barnets intressen. Konventionens allminna utgings-
punkter — inte minst den i konventionens preambel uttryckta évertygel-
sen om att familjen 4r den grundliggande enheten i samhillet och den
naturliga miljén for barns utveckling och vilfird och dirfér bor ges nod-
vindigt skydd och bistind sé att den dill fullo kan ta pd sig sitt ansvar —
innebir en presumtion for att forildrars ritt att ta hand om, och ha
kontakt med sina barn, ocksd skall skyddas. Synsittet dr mirkbart i flera

% Detrick, S., A Commentary on the United Nations Convention on the Rights of the
Child. Martinus Nijhoff Publishers 1999 5. 176. Se ocksa SOU 1997:116 Barnets bista i

frimsta rummet s. 235 ff.
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av konventionens artiklar.’> FN:s konvention om barnets rittigheter kan
ddrmed sigas skydda ocksd forildrarnas rite till umgiinge; dock utan att
nidrmare ange vad det mer precist uttryckt dr som skall skyddas i det en-
skilda fallet.

Ocksé Europaridets forslag till en konvention rérande umginge, The
Draft Convention on Contact Concerning Children, priglas av en tve-
tydighet nir det giller vems intresse som skall skyddas.* Konventionen
syftar bland annat till att dstadkomma allminna principer fér avgéran-
det av beslut rorande umginge och att tillhandahalla adekvat skydd och
garantier for att umginge med barn utdvas pa ett rikeigt sitt.” En utgings-
punkt for konventionens bestimmelser 4r medvetenheten om betydelsen
av att erkinna inte bara forildrar, utan ocksd barn som innehavare av
rittigheter. Samtidigt som det betonas att det 4r barnets ritt till umginge
som skall skyddas, ngot som anges markerat genom att termen “access
to children” byts ut mot ”contact concerning children”, innebir formu-
leringarna i konventionens artiklar att ocksi forilders egen ritt till kon-
takt skyddas. Som exempel kan nimnas artikel 4 som anger att ett barn
och hans eller hennes forildrar skall ha rite att etablera och uppritthilla
kontakt med varandra. Kontake fir begrinsas eller uteslutas endast om
det 4r nédvindigt med hinsyn till barnets bista. I likhet med artikel 9 i
FN:s konvention om barnets rittigheter dr utgdngspunkten hir att um-
ginge ir till barnets bista och att det fir begrinsas endast om det visas
att det strider mot barnets bista.

Frigan om barns ritt till umginge har vid ett flertal tillfillen varit fore-
mal for Europadomstolens bedémning vid prévning av pdstddda krink-
ningar av ritten till familjeliv enligt artikel 8 i den Europeiska konven-
tionen om de minskliga rittigheterna och de grundliggande friheterna

3 Se teex. artikel 7:1 dir det slis fast atc barnet har rite ate bli omvardat av sina forildrar
och artikel 9:1 dir konventionsstaterna aliggs en plike att sikerstilla att ett barn inte
skiljs frin sina fordldrar mot deras vilja utom nir ett sidant &tskiljande bedoms vara
nédvindigt f6r barnets bista.

4 Sverige har dnnu, november 2002, inte undertecknat konventionen.

> Konventionens artikel 1 anger foljande: “The objects of this Convention are: a. to de-
termine general principles to be applied to contact orders, b. to fix appropriate safeguards
and guarantees to ensure the proper exercise of contact and the immediate return of child-
ren at the end of the period of contact; c. to establish co-operation between central author-
ities, judicial authorities and other bodies in order to promote and improve contact be-
tween a child and his or her parents, and other persons having family ties with children.”
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(EKMR).® Artikel 8 (1) i EKMR stadgar att alla har ritt till skydd for
sitt privat- och familjeliv. Konventionen skyddar dirmed bide barns och
forildrars rite till familjeliv, inbegripet umgingesritt mellan barn och
forilder som inte bor tillsammans. Nagot uttryckligt skydd for just barns
ritt till umginge ges inte. Domstolen har dock i ett flertal fall forklarat
att en avvigning mellan barnets respektive forilderns intressen méste
ske. Sirskild vike skall hirvid tillmitas barnets intressen som, beroende
pd karaktir och betydelse, kan fi g fore forilderns intressen.” Europa-
domstolens praxis ror uteslutande krinkning av forildrars ritt till um-
ginge. Dir sls fast att forilderns ritt till umginge far begrinsas eller ute-
slutas nir det stdr klart act umginget inte ir till barnets bista.

I samtliga ovan nimnda konventioner betonas att det #r barnets ritt
till umginge som skall skyddas. Icke desto mindre priglas konventions-
texterna och tillimpningen av dem i stor utstrickning av en syn pd um-
gingesritten som en ritt for forildrarna snarare 4n som en ritt for bar-
net. Det kan ifrigasittas i vems intresse en presumtion stills upp om att
umginge ir till barnets bista om inte motsatsen bevisas. Om frigan be-
traktas ur barnets perspektiv skulle kanske det grundliggande antagan-
det bli ett annat, nimligen att ritten till umginge skall skyddas s linge
umginget ir till barnets bista. Ytterligare ett problem i sammanhanget
dr att man hir laborerar med begrepp som inte har en given innebérd.
Utan en tydlig angivelse av vad som avses med umginge respektive bar-
nets bista finns en uppenbar risk for att andra intressen 4n barnets kom-
mer att tillmitas stor betydelse vid avgorandet av enskilda fall.

Europarédets konvention om utdvandet av barns rittigheter frin ar
1996 skulle méjligen kunna sigas ge uttryck t ett mer konsekvent barn-
perspektiv. Konventionens syfte ir att frimja barns rittigheter och tillf6r-
sikra dem processuella rittigheter genom att sikerstilla att barnen, sjilva
eller genom andra personer eller organ, informeras och tillats delta i for-
faranden som beror dem infor en judiciell myndighet. Barn kan under
vissa forutsiteningar ges mojlighet att begira att en sirskild foretridare
forordnas. Konventionen anger vidare att det skall 6vervigas att ge barn
egen taleritt i vissa mal som ror barnet. Konventionen ir avsedd att gilla

¢ Se t.ex. Hokkanen mot Finland dom 23 September 1994 Serie a no. 299; Sommerfeld
v. Germany, dom 11 oktober 2001. Appl. 31871/96; Sahin v. Germany, dom 11 okto-
ber 2001, Appl. 30943/96; Hoffman v. Germany, dom 11 januari 2002, Appl. 34045/96.
7 Se forutom ovan nimnda fall t.ex. Elsholz v. Germany, Appl. 25735/94 och T.P. and
K.M. v. the United Kingdom, Appl. 28945/95.

210



pa familjerittens omrade. Sverige har 4nnu inte ratificerat konventionen
men forslag finns att sd skall ske.® Enligt det svenska lagforslaget skall
konventionens bestimmelser goras tillimpliga pa bland annat mél réran-
de umgiingesritt. Forslaget innebir dock inte nigra pitagliga forindringar
av rddande regelsystem rérande umgingesritt. Den svenska regleringen
anses i denna del redan 6verensstimma med konventionens bestimmel-
ser. En sddan konservativ hillning innebir att en del av syftet med kon-
ventionen gér forlorad. Den rittsliga reglering vi numera har av umginges-
ritten bygger i stora delar pd bestimmelser som utgick ifrin en syn pé
umgingesritt som en ritt for forildrar. En ratificering av Europarédets
konvention tillhandahéller ett dllfille att for forsta gingen ordentligt
granska umgingesrittens konstruktion ur barnets perspektiv. Mojlighet
ges dirmed att stirka barnets processuella stillning och att markera att
det 4r barnets intressen som skall std i fokus vid beslutsfattande rérande
umgange.

Umgingesritt — barnets ritt

Den forsta regleringen rérande umgingesritt inférdes i 1915 ars lag om
dktenskaps ingdende och uppldsning. Syftet var att férhindra att en for-
dlder som inte hade del i virdnadsansvaret utan grund hindrades frin
personligt umginge med barnet.” I 1949 4rs FB slogs fast att "fader eller
moder som ir skild frén virdnaden, m4 ej betagas ritt till umginge med
barnet, med mindre sirskilda omstindigheter féranleda drtill”. Aven om
avsikten var att tillforsikra forildern en ritt att triffa barnet, antogs um-
ginge vara till glidje dven for barnet. I vart fall antogs det vara sjilvklart
att umgingesritten skulle ges ett sidant innehdll att den inte var till men
for barnet.'”

Det skulle dock dréja fram dill slutet av 1970-talet innan man vid
avgorandet av umgingesmadl pd allvar borjade uppmirksamma barnets
intresse av umginge i det enskilda fallet.!" Ar 1983 fick barnets intresse

8 Se Ds 2002:13 Utovandet av barnets rittigheter i familjerittsprocesser.

9 Lag om iktenskaps ingiende och upplosning 6 kap. 23 § st. 3. Se vidare prop. 1915:18
s.86-87.

10 1LU 1949:34 5. 17.

11 Se Ewerlof, G., & Sverne, T., Barnets bista. Om forildrars och samhillets ansvar. 4:e
uppl. Norstedts Juridik AB 1999, s.55. Se dven t.ex. NJA 1978 5.181; NJA 1979 C 13
samt Sv]T 1980 rf s. 34.
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av umginge med forilder uttryckligt erkinnande i FB:s regler.'? Det ir
numera barnet som, enligt FB 6:15, skall ha ritt till umginge med en for-
dlder som barnet inte bor tillsammans med. Bida forildrarna har ett an-
svar for att barnets ritt till umginge sa lingt maijligt tillgodoses. Den
forilder som barnet bor tillsammans med har dven en skyldighet att halla
umgingesforildern underrittad om barnets forehavanden pi ett sidant
sitt att umginget kan underlittas."?

Det ir barnets intressen som skall tillgodoses genom umgingesrit-
ten.'* FB 6:2a st. 2 anger att vid bedésmningen av vad som ir barnets
bista i frigor rérande umginge skall sirskilt avseende fistas vid barnets
behov av en nira och god kontakt med bada forildrarna. Men hinsyn
skall ocksd tas till om umginge pd ndgot sitt kan vara riskfylle for bar-
net. Risken for att barnet utsitts for dvergrepp, olovligen fors bort, hélls
kvar eller annars far illa skall beaktas vid beslut i umgingesfragor.'> Atc
det 4r barnets intressen som skall tillgodoses markeras ocksd genom be-
stimmelsen i FB 6:2b som anger att hinsyn skall tas till barnets egen
vilja vid avgorande av dessa frigor.

Att barnets behov av umginge sirskilt skall beaktas vid avgérandet av
umgingesfrigor innebir inte, som man férst skulle kunna tro, att det 4r
det enskilda barnets behov av umgiinge som granskas. Stadgandet i FB
6:2a ses istillet som en markering av att barn typiskt sett har behov av
umginge och att detta skall tas till utgdngspunkt vid bedémningen av
umginge i det enskilda fallet. I praktiken innebir detta en presumtion
for att umginge ir bra f6r barnet som maste motbevisas i det enskilda
fallet for att inte tillimpas. Det innebir att umginge skall ske dven om
det foreligger vissa risker for barnets hilsa och vilfird.!® Synsittet kinns
igen frin de ovan berérda konventionerna. En presumtion om att um-

12.SOU 1979:63 Barnets ritt 2. Om forildraansvar m.m., s. 81fF prop. 1981/82:168
s. 411t

13 Det kan vara friga om information om t.ex. barnets hilsa, skolging, uppehéllsort,
feriearbete eller sirskilda fritidsintressen. Se vidare Ds 1989:52 Vérdnad och umginge,
s.611f och prop. 1990/91:8 5. 40 ff.

14 Se t.ex. prop. 1997/98:7 5. 59 ff.

15 1 dessa fall finns det mojlighet ate foreskriva ate umginget skall ske i nirvaro av en
kontaktperson som utses av socialnimnden. Det finns dock inte nigon ovillkorlig skyl-
dighet for socialnimnden att utse kontaktperson, varfor beslutat umginge inte alltid kan
komma tillstdnd. Prop. 1997/98:7 5. 75-76. Se ocksd NJA 1987 s. 15.

16 7fr Bergman, E. & Hogberg, C. Vems 4r umgingesritten — barnets eller forilderns?
Uppsats i tillimpade studier, juris kandidatprogrammet, Goteborgs universitet Ht 2001,
s.69.
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ginge ir tll barnets bista later sig dock inte alltid forenas med mal-
sittningen att det 4r det enskilda barnets intressen som skall tillgodoses
genom umginge. For att en sddan mélsittning skall uppnas krivs forst
och frimst att barnets intressen tydliggors.

Umgingesritt — barnets intressen

Regleringen av umgingesritten vilar p& antagandena att barnet har ett
grundliggande behov av en relation till bida sina forildrar och att ett
umginge med bida forildrarna frimjar barnets harmoniska utveckling.!”
I grunden ligger hir flera intressen som barnet antas ha. Umgiingesritten
skall fungera som ett skydd f6r barnets redan existerande kinslomissiga
relation till bida sina férildrar. Genom att barnet ges majlighet att fa
hélla kontakt med en forilder ocksi efter en separation férebyggs kinslor
av overgivenhet och bortsttning hos barnet, och barnet kan bibehalla
en forméga till dillit och fortroende for andra. Vi talar hir om ett psyko-
logiskt intresse av betydelse for barnets utveckling till en harmonisk
vuxen.

Ett annat intresse som lyfts fram #r av mer pedagogisk karakeir. Um-
ginge med en forilder av samma kén som barnet ger barnet erfarenheter
att bygga sin egen utveckling till man eller kvinna pé. Férildrarna ses som
roll-modeller som barnet kan forma sin egen person efter. Detta intresse
har sirskilt betonats till stdd for sma pojkars behov av umginge med fider
som inte bor med barnet.'8

Ytterligare ett intresse som ibland anfors till st6d for en umgingesritt
dr barnets intresse av att bibehélla en kontakt med sitt genetiska ur-
sprung. Barn ir alltid en biologisk och psykologisk produkt av sina for-
dldrar och det finns ett sirskilt virde i att fi behélla kontakten med dem.
Detta intresse har anforts bl.a. till stod for att barn tillkomna genom
assisterad befruktning skall ha méjlighet att fd kontakt med en eventuell
donator och inte minst i diskussioner rérande adoption. Men detta in-
tresse finns ocksd med i diskussioner rérande umgingesritt med bida
forildrarna nir dessa inte lingre bor tillsammans.

Trots att det sdledes dr mojligt att nirmare sirskilja olika intressen
som skall skyddas genom umgingesritten — ovan har endast nigra av dessa

780U 1979:63 5. 81.
18 Bada dessa intressen behandlas utforligt i bl.a. Ds 1989:52, bilaga 1 Svedin, C.-G.,

Barn — skilsmissa, virdnad och umginge.
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intressen berdrts — anvinds umgingesritt i de flesta sammanhang som
en samlande beteckning f6r barnets olika intressen. Oftast anvinds um-
gingesritt i betydelsen att fa triffa och vara tillsammans med den foril-
der barnet inte bor med. Genom anvindningen av denna trubbiga be-
skrivning férsvinner for barnet mycket viktiga distinktioner. Det skydd
som umgingesritten skall ge kan i manga fall forsvagas eller forsvinna.
Den kan i vissa fall till och med bli till skada. Umgiingesritten handlar
inte bara om att fi vara tillsammans med forildern; den handlar i grun-
den om att skapa goda uppvixtférhallanden f6r barn, ndgot som innefat-
tar mycket mer 4n att bara vara tillsammans. Umgingesritten ir inte den
barnsligt enkla sak den ofta beskrivs som; den har minga olika dimen-
sioner.

Umgingesritt — forilders privilegium
I och med att umgingesritten beskrivs som ett skydd for en kinslomis-
sig relation till ndgon vuxen i barnets nirhet, faller det sig naturligt att
inkludera dven andra personer in forildrar i den krets av personer som
barnet har ritt att umgis med. Ambitionen att lita barnet ha kontake
med niirstdende dterfinns ocksa i den offentligrittsliga regleringen réran-
de vird om barn.'” Barnet skall ha ritt att triffa personer som barnet
lingtar efter, men ocksd anhériga som det ir berikande for barnet att fa
vara tillsammans med.?” I forsta hand avses umginge med nigon som
barnet har en anknytning till som ir lika stark som den till en forilder,
sasom familjehemsforildrar, men umginget kan ‘4ven avse avliden foril-
ders sliktingar.!

Barnets virdnadshavare har ett ansvar for att barnets behov av um-
ginge med annan som stdr barnet nira tillgodoses.”> Den som, mot for-

19" Socialtjinstens arbete med barn skall vigledas av kontinuitets- och nirhetsprinciper-
na, se t.ex. prop. 1979/80:1 s. 213 {f; prop. 1989/90:28 s. 46 ff; SOU 1994:139 Ny social-
ginstlag, s. 97 ff. Ett barn som omhindertagits enligt LVU har ritt till fortsatt samhérig-
het med forildrar, syskon och andra for barnet viktiga personer, se vidare prop. 1989/
90:28 s.52. Familjehemsplacering hos sliktingar kan dvervigas for att skapa forutsite-
ningar for en fortsatt samhérighetskiinslan med familjen, se vidare t.ex. prop. 1996/
97:124 5. 113 ff.

20 Walin, G., Forildrabalken s. 211.

21 SOU 1979:63 s. 83.

22 1 FB 6:15 talas omvixlande om skyldigheter for barnets forildrar respektive barnets
virdnadshavare. Nigon skillnad i sak torde inte vara avsedd.
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dlderns vilja, vill fi umgiinge med barnet har dock mycket begrinsade
méojligheter att fi detta till stind. Den méjlighet som finns 4r att anmila
onskemalet om umginge till socialnimnden. Socialnimnden prévar om
umginge ir till barnets bista. Om s befinns vara fallet kan nimnden
fora talan om faststillande av umgingesritt. I praxis forekommer detta
mycket sillan.?® Skilet synes vara att umginge med annan in forilder
inte anses vara till barnets bista i de fall barnets forildrar motsitter sig en
sddan umgingesritt.

Barnets umgingesritt beskrivs i lagen som en rittighet for barnet.?
Umgingesritten ir dock inte nigon sjilvstindig legal “ritt” for barnet,
utan nirmast en del av det rittsliga vrdnadsansvaret. Barnet har ett
grundliggande behov av att fi triffa bida sina forildrar och barnets vird-
nadshavare har en skyldighet att tillgodose detta behov, lika vil som bar-
nets ovriga behov. Talerittsreglerna understryker att det inte ir friga om
en barnets ritt. Det dr endast den forilder som inte bor med barnet som
har méjlighet att pakalla umginge och fi till stdnd beslut och verkstil-
lighet dirav. Den férilder barnet bor tillsammans med har inte givits ritt
att initiera ett ritesligt faststillande av umginge, endast en méjlighet ate
fa redan faststille umginge begrinsat.?® T processuellt hinseende synes
det ddrfor mer rittvisande att tala om en ritt f6r den med barnet icke
sammanboende forildern att umgis med barnet.

Den rittsliga regleringen rérande méjligheterna ate f3 barns rite till
umginge faststillt, dterspeglar inte fullt ut de lingtgiende ambitioner att
tillgodose barnets intressen som framforts i olika sammanhang. Det kan
till och med siittas i friga om de svenska talerittsreglerna i sin nuvarande
utformning lever upp till de krav pa rittvis ritteging som ges i artikel 6 i
EKMR. Regleringen speglar i stor utstrickning en sedan ling tid ridan-
de syn pa umgingesritt som en ritt for forildern. Om det ir barnets ritt
som skall tillgodoses krivs utvidgade méjligheter att £ umgingesfrigan
prévad, inte bara for barnet nirstdende utan ocksa for barnet sjilvt.

4

2 Se t.ex. Riesbeck, M., Mjlighet for annan in forilder att fi umginge med barn — en
empirisk undersskning. Examensarbete i civilritt, juridiska fakulteten, Uppsala universi-
tet HT 2002.

2 Se t.ex. SOU 1979:63 5. 81f; prop. 1981/82:168 s. 41 ff; SOU 1995:79 5.90 f; prop.
1997/98:7 5. 59 ff.

2 NJA 1994 s. 128; RH 2000:99.
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Viardnad och umginge

Ritesligt virdnadsansvar och umgingesritt har linge varit sammankopp-
lade begrepp. Tidigare utgjorde umgingesritten ett alternativ till vird-
nadsansvar och innebar en skyldighet f6r vardnadshavaren att tila in-
skrinkningar i ritten att bestimma var barnet skulle vara och med vem.?
Ett sddant synsitt ir inte lingre riktigt hillbart eftersom beslut om um-
gingesritt kan fattas oberoende av hur virdnadsansvaret ir fordelat. Men
det finns fortfarande tydliga och intressanta kopplingar mellan virdnad
och umginge.

Det rittsliga virdnadsansvaret har till syfte att tillf6rsikra barnet nigon
som kan alidggas en skyldighet att tillgodose barnets olika behov under
uppvixten, i lagtexten beskrivet som barnets ritt till omvardnad, trygg-
het och en god fostran. Det ir virdnadshavaren som bestimmer hur bar-
nets behov skall tillgodoses, dvs. hur den faktiska virden om barnet skall
gestalta sig. Har ett barn tvd virdnadshavare skall de tillsammans och i
samrad tillgodose barnets olika behov.

Huvudregeln i svensk ritt 4r att barnets bida forildrar skall ha ge-
mensamt virdnadsansvar. I de fall detta inte anses mojligt kan virdnaden
ges till en av forildrarna ensam. Vid bedémningen av vad som ir bist for
barnet i en virdnadstvist skall sirskilt avseende fiistas vid barnets behov
av nira och god kontakt med bida forildrarna.”” Den bakomliggande
tanken dr att den férilder som bist tillgodoser barnets behov av um-
ginge med den andra forildern skall ges virdnadsansvar. Barnets behov
av umginge har under senare 4r kommit att dominera debatten rérande
det ritesliga virdnadsansvarets syfte; att virdnadsansvaret har till syfte att
tillgodose ménga andra behov hos barnet har i motsvarande man kom-
mit i skymundan. Barnets bista har i virdnadsfrigor blivit synonymt med
behov av umginge. Synsittet manifesterades tydligt genom 1998 ars
reform av virdnadsreglerna som innebar att det blev méjligt att férordna
om gemensamt virdnadsansvar for forildrar 4ven i de fall den ena foril-
dern motsitter sig detta. Reformen motiverades nista uteslutande med
hinvisning till barnets behov av umginge med béda forildrarna. Barn

26 Se remissyttrande frin Juridiska fakultetsnimnden, Uppsala universitet i prop.
1981/82:168 5. 161 for en analys av denna friga.

2 Prop. 1990/91:8 s.60-62. Bestimmelsen finns numera i FB 6:2 a. Se vidare SOU
1995:79 5. 90 ff; prop. 1997/98:7 s. 59 ff.
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har behov av nira och goda relationer med béda férildrarna. Gemensam
virdnad frimjar detta sigs det.”® Men p4 vilket sitt har inte nirmare be-
skrivits.

Eftersom ett barn genom reformen kan fi tva virdnadshavare som
inte dr overens om hur vdrdnaden skall utdvas ansdgs det finnas behov
av en mojlighet fér domstol att nirmare reglera hos vem av virdnads-
havarna som barnets skall bo och nir umginge med den andra férildern
skall dga rum. Tillspetsat uttryckt kan sidana férordnanden, inte minst
om umgingesritt, ses som en anvisning om hur den faktiska virden av
barnet skall fullgéras — hur barnets behov skall tillgodoses. Detta kan
tyckas vara i sin ordning. Men med tanke pd att virdnaden om barnet
skall tillgodose manga olika behov hos barnet framstir det som lite an-
mirkningsvirt att barnets behov av umginge lyfts fram pé det sitt som
ar fallet i gillande ritt. Forklaringen skulle kunna vara att umgiinge ger
mojlighet fér den forilder som inte bor med barnet att utéva faktisk
véird av barnet. Utvecklingen mot en 6kad anvindning av gemensamt
vérdnadsansvar for separerade forildrar forutsitter att den faktiska varden
av barnet frikopplas frin det rittsliga virdnadsansvaret.”? Men eftersom
faktisk vird av barnet 4r den kanske viktigaste aspekten i forhallandet
mellan barn och forildrar, sett bide ur barnets och forildrarnas synvinkel,
dr det inte forvinande att umginget kommit att fi den betydelse det har.

Sambandet mellan umginge och faktiskt vird speglas i diskussionerna
rérande umgingesrittens utformning. En malsittning i svensk ritt dr att
umginge skall faststillas med utgdngspunke i det enskilda fallet och att
det blir individuellt anpassat och flexibelt.”® Formerna fér umginget har
ddrfor diskuterats. I andra rittsordningar, sisom i Danmark och Finland
for att nimna nagra niraliggande exempel, finns méjlighet for domstol
att foreskriva att kontakten mellan barn och forildrar kan ske pa annat
sitt in genom direkt umginge, exempelvis genom brev eller telefon. En
sddan méjlighet skulle kunna anvindas nir en direkt kontakt med foril-
der skulle kunna vara skadlig eller nir barnet bor langt ifrin forilder. S3-
dana losningar har dock i4n si linge avvisats for svenskt vidkommande.
Skilen idr att det anses finnas en risk for att alltfor detaljerade foreskrifter
skulle kunna minska samarbetsviljan hos férildrarna. Man vet inte heller

%8 Prop. 1997/98:7 5.49.

29 Fér en nirmare analys av detta forhallande se Singer, A., Forildraskap i rittslig belys-
ning. Tustus forlag 2000 s. 448 ff.

30 Se t.ex. SOU 1995:79 Virdnad, boende och umginge, s. 95; NJA 1988 5.559.
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hur sidana regler skulle fungera.’! Mot bakgrund av den klart uttalade
ambitionen att dstadkomma individuellt anpassade 13sningar for um-
gingesritten ir det lite forvinande att diskussionen helt domineras av
forestillningen att umginge skall utévas genom fysisk samvaro. Om ut-
gingspunkt togs i de intressen barnet har i sammanhanget skulle alter-
nativa former for kontakt mellan barn och forildrar kunna framstd som
nog s tillfredsstillande.

Att umginge och faktisk vird hinger samman illustreras ocksd ge-
nom mdojligheten att fullgéra underhallsskyldighet mot barnet genom
umginge. FB 7:4 stadgar att en forilder som har haft barnet hos sig
under en viss tid har ritt att vid fullgsrandet av sin bidragsskyldighet till-
godorikna sig ett avdrag for barnets vistelse av det underhéllsbidrag som
skall utges. Den bakomliggande tanken ir att den forilder som har um-
ginge med barnet ocksd stdr for barnets kostnader under denna tid och
att den andra forilderns kostnader minskar. Forslag att avskaffa avdrags-
ritten har avvisats med hinvisning till vikten av att barnet har nira och
goda kontakter med den férilder barnet inte bor tillsammans med. Ett
borttagande av ritten till kompensation skulle framstd som ett steg i fel
rikening.?

Umgingesritten har i flera avseenden kommit att ses som ett sitt att
ge en forilder mojlighet att fi utéva den faktiska virden om barnet och
ett sitt att férdela en knapp resurs. Umgiingesritt innebir att dela barnet
ljuvt och lett med ndgon annan. Det synes dock vara onskvirt att lita
den faktiska vérden dterta sitt ritta namn och sin ritta plats i diskussio-
nerna rorande den rittsliga virdnaden. Att tala om umgingesritt som en
ritt for barnet nir det 4r forilderns rite att £8 utova faktiskt vird om bar-
net, fordunklar resonemangen och forsvirar bedémningen av vad som ir
barnets bista i dessa sammanhang.

Adoption och umginge

Ytterligare ett sammanhang dir barnets ritt till umginge har fitt stor
uppmirksamhet ir vid bedomningen av om en adoption ir till férdel for
barnet. Det ir sirskilt vid s.k. styvbarnsadoption som umgingesritten
fir betydelse. Med styvbarnsadoption avses fall nir barnet adopteras av
den ena forilderns make. Barnet blir rittsligt parets gemensamma barn.

31 Prop. 1997/98:7 5. 64.
32 Se t.ex. prop. 1997/98:7 5. 66.
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For att adoption skall medges krivs att barnets virdnadshavare ger sitt
samtycke till adoptionen. En forilder som inte har del i virdnadsansva-
ret behéver enligt gillande ritt inte samtycka till adoptionen utan en-
dast horas. En forilder utan del i virdnaden kan siledes inte genom att
vigra sitt samtycke férhindra en adoption som bedoms vara till fordel
for barnet. En styvbarnsadoption fir till f6ljd att de ritesliga banden till
den ena ursprungliga forildern upphor. Dirmed antas ocksd méjligheten
att faststilla umgingesrite i forhillande till den forildern férsvinna.®
Barnets forlust av umgingesritt har i vissa fall medf6rt att adoption inte
ansetts vara till fordel for barnet.>* Det ir dock inte givet att umginges-
ritten bortfaller. Som ovan berorts ger FB 6:15 mojlighet att faststilla
barns umgingesritt med annan person in forilder som stdr barnet sir-
skilt nira, exempelvis mor- eller farforildrar i egenskap av genetiska slik-
tingar. Forarbetena till bestimmelsen berér inte uttryckligen en forilder
vars barn adopterats men det foreligger inte ndgot formellt hinder att in-
kludera ocksd sidana i den krets som kan tillerkinnas umgingesritt.
Frigan om en icke virdnadshavande forilders mojligheter att paverka
adoptions medgivande har varit foremdl for lagstiftarens uppmirksamhet
vid flera tillfillen, senast i Ds 2001:53 Forildrars samtycke till adoption.®
I promemorian foreslds att om en forilder som ir utan del i virdnaden
inte lamnar sitt samtycke till adoptionen skall ett uteblivet samtycke inte
utgora hinder for att tillstind ges till adoption, om detta ir uppenbart
bist for barnet. Skilet till att en icke virdnadshavande forilder pa detta
sitt ges en mycket stark stillning vid adoption ir att dessa frigor skall
avgoras med beaktande av barnets bista. Vid bestimmandet av vad som
dr barnets bista har ledning himtats frin hur denna mélsittning formu-
lerats i virdnadsmal. Eftersom de senaste reformerna pa vérdnadsrittens

3 Se vidare SOU 1979:63 s. 83 och prop. 1981/82:168 s.42—43. Frigan har ocksa be-
rorts i NJA 1987 5. 628, dock utan att beslut fattades.

3 Se t.ex. NJA 1952 5.293 och NJA 1952 5. 521. Jfr dock NJA 1987 s. 116 och NJA
1987 5.628 i vilka mal adoption medgavs trots férlusten av umgingesritt med en biolo-
gisk forilder.

35 Lagstiftningsarbetet hade sin upprinnelse i ett fall som provades i Europadomstolen,
Séderbick vs. Sweden (113/1997/897/1109). I mélet hade en styvfar tillatits adoptera
en flicka mot den biologiska faderns bestridande. Domstolen fann att den biologiska
faderns rite till skydd for familjeliv enligt EKMR artikel 7 inte kunde anses ha krinkes.
Domstolen bersrde inte uttryckligen frigan om umgingesrittens betydelse. Frigan om
den icke vardnadshavande férilderns stillning i adoptionsirenden har tidigare behand-

lats i SOU 1989:100 Adoptionsfrigor.
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omride har syftat till att understryka barnets behov av bada sina forild-
rar och deras gemensamma ansvar f6r att barnet ges tillgang till bada for-
dldrarna anses det inte vara logiskt att medge adoption utan att bida for-
ildrarna samtycke till det.?® Barnets ritt till umginge har varit avgrande
for utformningen av nu gillande reglering av férilders virdnadsansvar
som innebir att virdnadsansvaret som huvudregel skall vara gemensamt
for bida forildrarna. Den bakomliggande tanken ir att bdda forildrarna
ddrigenom tar ett aktivt ansvar for tillgodoseendet av barnets behov, in-
klusive behovet av umgiinge — barnets bista tillgodoses. Ett sddant synsitt
pa barnets bista dr dock inte direkt applicerbart vid bedémning av om
adoption ir till fordel for barnet.

Resonemanget om vilken betydelse som skall tillmitas umginge vid
adoptions medgivande illustrerar pd ett gott sitt hur innebérden av mal-
sittningen barnets bista bestims pd ett nirmast slentrianmissigt sitt
med hinvisning till det som numera anses vara en djup sanning — bar-
nets bista ir att vara bibehallen méjligheten till umginge med forilder.
Om man verkligen tog barnets intresse och behov av kontakt med en
forilder till utgdngspunke f6r bedémningen av vad som 4r barnets bista i
den rittsfriga som ir foremédl for uppmirksamhet i det enskilda fallet
skulle en mer sammansatt bild framtrida. Det kan i det enskilda fallet
finnas anledning att skydda barnets behov av att fa uppritthalla en redan
bestdende relation. Finns inte nigon sidan relation kan barnet har ett in-
tresse av att ges mojlighet att etablera en sidan relation. Dessa intressen
méste dock vigas mot de andra intressen som kan foreligga, exempelvis
intresset av att f3 riteslig bekriftelse p& och trygghet i en redan existerade
familjerelation. Det intresse barnet har av umginge kan ocksd ges ett
skydd oberoende av frigan om adoption och familjerittslig status. Men
anvindningen av barnets bista i meningen ritt till umginge forhindrar
en sddan mer mangsidig bedomning och skyddet av barnets verkliga in-
tressen riskerar i realiteten att bli mycket svagt.

Barnets bista och ritten till umginge

Barnets bista i svensk ritt ir idag pa alltfor minga omraden synonymt
med ritten tll umginge. Istillet for att konstatera att tillgodoseendet
av barnets behov av umgiinge ir — tillsammans med tillgodoseendet av
mdnga andra behov — barnets bista, forenklas det hela till att barnets

36 Ds 2001:53 s. 85.
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bista 4r umginge. Dirmed liggs vad som skulle kunna liknas vid en vit
filt 6ver varje forsok till en mer férdjupad diskussion om vad barnets
intressen och behov ir. Under denna véta filt d6ljs allehanda oklara reso-
nemang som alltfér ofta handlar om att avancera andra intressen 4n de
barnet har.

Ett mer nyanserat synsitt p& barnets behov krivs, men ocksd en 6p-
penhet for att ocksa forildrarna har intressen som méste skyddas i detta
sammanhang. En differentiering av de olika intressen som skall tillgodo-
ses med umgingesritten mdste utgdra utgingspunkten for lagstiftningen
om syftet med regleringen skall kunna uppnds. Om det ir barnets intres-
se av att under trygga och fortroendeskapande forhéllanden uppritthalla
en redan existerande relation med en forilder maste detta intresse ges ett
skydd som garanterar just detta. Att slentrianmissigt faststilla umginge
med en forilder som barnet kinner sig otryggt med riskerar att for ling
tid framdt rasera barnets tilltro till omvirlden — det som skulle skyddas.
Om det 4r barnet intresse av att fi uppritthilla kontakt med mormor
kan inte skyddet av detta intresse goras beroende av om en férilder mot-
sdtter sig en sddan kontake; det dr ju just for dessa fall som skyddet be-
hévs. Om barnet har ett intresse av att fi etablera en kontakt med en
forilder som barnet inte kinner méste det ges mojligheter till just detta
utan att barnets ritt till trygghet i sin existerande familj sitts at sidan.
Och sa vidare ...

Det regelsystem vi har idag rérande umgingesritten utformades i en
annan tid for ett annat regelsystem och med utgingspunke i en annan
syn pa forhillandet mellan barn och forildrar. Att inte uppmirksamma
dessa omstindigheter kan i lingden leda till kontraproduktiva resultat.
Uppnéendet av barnets bista som rittslig malsittning innebir att regel-
systemet hela tiden méste omprévas i férhillande till den verklighet som
skall regleras och de intressen som skall skyddas. Inte minst giller detta
regleringen av umgingesritten och dess syfte. Att oreflekterat sitta lik-
hetstecken mellan barnets bista och umgingesritt begrinsar pé ett ond-
digt sitt mojligheterna att &stadkomma det skydd som efterstrivas — ett
faktiskt skydd for det enskilda barnets intresse och behov av umginge
med forildrar och andra viktiga personer i barnets liv.
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